
4.1. Sistemas de información previa a la matriculación y procedimientos de acogida 
accesibles y orientación de los estudiantes de nuevo ingreso para facilitar su 
incorporación a la universidad y la titulación. Dentro de la información previa que se 
facilite deben constar las vías y requisitos de acceso al título, incluyendo el perfil de 
ingreso recomendado. 

Sistemas de Información previa a la matriculación 

Previamente a matricularse en la UEM, los estudiantes reciben toda la información necesaria 
sobre el proceso de ingreso, proceso de matrícula, planes de estudio, honorarios académicos, 
ayudas al estudio y residencias universitarias, a través de los folletos de cada titulación, el libro 
institucional, las normas de admisión y la guía académica, sin perjuicio de toda la información 
recogida en la página Web de la UEM: www.uem.es  

Además, esta información, así como cualquier duda que les pueda surgir a los estudiantes, 
también se transmite de forma personal desde la “Ventanilla única” gestionada por el 
Departamento de Atención y Admisión de Estudiantes, el Call-Centre, y desde el propio 
profesorado de la Facultad/Escuela. Dicha información se articula a través de los documentos 
internos donde se explican las características generales del plan formativo, y que son manejados 
por las distintas instancias que intervienen en los contactos de los estudiantes con la Universidad.  

Entre la información previa que se ofrece a los estudiantes interesados se encuentra el perfil de 
ingreso recomendado, que servirá de guía a su incorporación a sus estudios de máster. Este 
perfil se concreta en la siguiente información: 

Este programa de Máster está orientado a satisfacer las necesidades de formación que exige el 
sector profesional relacionado con las ciencias de la actividad física y el deporte. Los contenidos 
que se imparten durante el desarrollo del programa permiten a los alumnos adquirir los 
conocimientos básicos y especializados sobre los métodos de entrenamiento necesarios para 
desarrollar las diferentes capacidades que afectan el rendimiento deportivo. Partiendo de una 
sólida base fisiológica y biomecánica, los conocimientos adquiridos podrán adaptarse a las 
necesidades particulares de cada especialidad deportiva. A diferencia de otros programas, en 
nuestro curso, se otorga una elevada importancia a todos los aspectos relacionados con la 
nutrición, componente esencial para mantener la salud y mejorar el rendimiento de los 
deportistas. Durante su formación, los alumnos aprenderán a evaluar el estado nutricional de 
cada grupo poblacional, capacitándose para diseñar una dieta adecuada y equilibrada que se 
adapte las características individuales de cada deportista... 

En concreto, está enfocado a Graduados y Licenciados en Ciencias de la Actividad Física y 
Deportes, Graduados en Medicina y Cirugía o Graduados en Enfermería, Graduados y 
Diplomados en Nutrición y Graduados o Diplomados en Fisioterapia o Maestros en Educación 
Física. 

Este programa de máster tiene una doble orientación:  

1) Formar profesionales con una alta calificación para trabajar en el campo deportivo. 

2) Otorgar una sólida base científica e investigadora estimulando el interés por una continua 
formación y actualización de los conocimientos en este campo de actuación.  

De acuerdo con esto, el perfil del egresado es el de un profesional formado desde las ciencias 
de la actividad física y el deporte con interés permanente por fundamentar y progresar en sus 
conocimientos en las siguientes áreas: 

 Fisiología del entrenamiento deportivo. 

 Biomecánica aplicada al entrenamiento deportivo. 

 Planificación y periodización del entrenamiento deportivo. 
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 Lesiones deportivas: prevención y recuperación 

 Nutrición y ayudas ergogénicas naturales aplicadas en deportistas. 

 Psicología y sociología de la actividad física, el deporte y la competición deportiva. 

 

Procedimientos de acogida y orientación 

Una vez realizada la matrícula, existen acciones de acogida al estudiante que le orientan en el 
funcionamiento y organización de todo lo relacionado con el Programa Formativo, el centro y los 
servicios universitarios.  

En el caso de que los estudiantes cuenten con algún tipo de discapacidad, la Universidad 
Europea de Madrid cuenta con un Servicio de Apoyo y Asesoramiento a Estudiantes con 
Discapacidad que posibilita que el estudiante que así lo requiera pueda optar a los recursos 
técnicos y humanos necesarios para obtener el máximo aprovechamiento de su etapa formativa 
en la UEM.  

Desde este servicio se diseña la formación y se da asesoramiento al profesorado sobre los 
enfoques docentes y las adaptaciones curriculares más adecuadas para estos estudiantes. 
Además, se gestionan los convenios con empresas donde estos estudiantes pueden realizar 
prácticas. 

 

Procedimiento de ingreso 

El ingreso en la Universidad Europea de Madrid dependerá de las plazas ofertadas y disponibles 
en la titulación, del cumplimiento de los requisitos legales de acceso a estudios de máster 
universitario que contempla la legislación vigente y, en su caso, de la superación de las pruebas 
específicas de admisión del título correspondiente. 

Los estudiantes que se matriculan por primera vez en la UEM, siguen el procedimiento 
establecido por la Universidad que se describe a continuación: 

1) Una vez presentada la solicitud de ingreso con la documentación requerida en cada 
caso, y verificada por el servicio de admisiones, se cita al estudiante para realizar la 
prueba de ingreso. Éste debe acudir con DNI o pasaporte para acreditar su identidad.  

2) La Universidad Europea de Madrid ha establecido como prueba de ingreso una 
entrevista personal y, en su caso, valoración de expediente académico, experiencia 
profesional anterior y conocimiento de idiomas que sirven para evaluar los elementos 
relacionados con el éxito académico y profesional de cada estudiante.  

3) El estudiante deberá realizar las pruebas específicas en el caso de que el título al que 
quiera acceder así lo establezca  
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