5.- PLANIFICACION ENSENANZA

En este apartado se muestra una propuesta de Disefio Curricular del nuevo Grado en
CAFD, adaptada a 4 afios de duracion.

Planificacién de los Médulos y Materias del Curriculo
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5.1 Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de
materia, por curso y por semestre

ECTS por tipologias:

Tipo NUumero
Formacion basica (9) 60
Obligatorios (26) 150
Optativos 6
Practicas externas (1) 18
Trabajo Fin de Grado/Master (1) 6
Total 240

Detalle de las materias basicas y sus ramas de conocimiento segun Real
Decreto 1393:

Los Numero ECTS con materias tipificadas como de Formacién Basica son:

Materia ECTS | Rama de conocimiento segin RD

Primer curso

Biologia y Bioquimica 6 Ciencias

Anatomia y Fisiologia | 12 Ciencias de la Salud
Antropologia 6 Ciencias sociales y juridicas
Bases metodolégicas de la investigacion y 6 Ciencias Sociales y Juridicas

estadistica aplicada

Psicologia de la Actividad Fisica y del 6
Deporte

Ciencias Sociales y Juridicas

Segundo curso

Anatomia y Fisiologia Il 6 Ciencias de la Salud
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Sociedad e historia del deporte 6

Ciencias Sociales y Juridicas

Tercer curso

Procesos de ensefianza-aprendizaje. 6
Disefio, intervencion y evaluacion en la
educacion fisica y el Deporte |

Ciencias Sociales y Juridicas

Procesos de ensefianza-aprendizaje. 6
Disefio, intervencion y evaluacion en la
educacion fisica y el Deporte Il

Ciencias Sociales y Juridicas

Los médulos que articulan el plan de estudios son los siguientes:

Se establecen trece médulos, dos médulos relacionados con el Trabajo Final de Grado
y las Précticas Externas, y once Médulos relacionados con los Fundamentos de todas
las Ciencias relacionadas con la Actividad Fisica y el Deporte, donde se pretende que
el alumno adquiera las competencias de base que le permitan conocer y comprender
todos los factores Comportamentales, Sociales, Fisiolégicos y Biomecéanicos
relacionados con la Motricidad Humana. A continuacién se desarrollaran los trece
maodulos que componen el plan de estudios:

MODULO: ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO

Materia 1: Anatomiay Fisiologia |
Materia 2: Anatomiay Fisiologia ll

En relacién con los Fundamentos Mecénicos, su imparticién tendra lugar a lo largo
del primer semestre del primer curso, con el objetivo de que los alumnos adquieran
conocimientos de base sobre los contenidos relacionados con la Anatomia
Funcional, después los Fundamentos Biolégicos y, por Uultimo, en el primer
semestre del segundo curso, los de Biomecanica de las Técnicas Deportivas en el
médulo de Fundamentos de los Deportes.

MODULO: BASES DE CONOCIMIENTO EN CIENCIAS DE LA SALUD
Materia 1: Biologia y Bioquimica

En cuanto a los Fundamentos Bioldgicos, el primer contacto del alumno es con los
contenidos de Biologia y Bioquimica en el primer semestre del primer curso, para
después cursar Biomecanica en Fundamentos de los Deportes en el primer
semestre del segundo curso.

MODULO: MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA

Materia 1: Aprendizaje y desarrollo motor

Materia 2: Expresion corporal, danzay Actividad Fisica en la naturaleza
Optativa 1: Juego motor

Optativa 2: Actividades de reto y aventura
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En el modulo de Manifestaciones de la Motricidad Humana, solo hay una
dependencia vertical en lo relacionado con el mddulo de Psicologia, donde se
imparte, en primer lugar, Aprendizaje y desarrollo motor en el primer semestre del
primer curso, Expresion Corporal, Danza y Actividad Fisica en la naturaleza en el
primer semestre del segundo curso y, finalmente, la optatividad en el segundo
semestre del cuarto curso con las materias de “Juego motor” y “Actividades de reto
y aventura”. En el médulo se pretende que el alumno adquiera competencias
relacionadas con las estructuras y manifestaciones de la Motricidad Humana.

MODULO: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

Materia 1. Fundamentos conceptuales de la Actividad Fisica y del
Deporte

Materia 2: Biomecanica del Deporte

Materia 3: Deportes individuales y de adversario: Kérate, Judo y
Taekwondo

Materia 4: Deportes colectivos I: Futbol y Balonmano

Materia 5: Deportes individuales con implemento: Tenis y Padel
Materia 6: Deportes individuales sin oposicion: Atletismo y Natacion
Materia 7: Deportes colectivos II: Baloncesto y voleibol

Materia 8: Juegos y deportes alternativos

Los Fundamentos de los Deportes se han distribuido de forma que el alumno tenga
contacto con los Fundamentos conceptuales de la Actividad Fisica y del Deporte en
el primer semestre del primer curso, y en el segundo curso con deportes
individuales, colectivos y de adversario. Ademas, se han distribuido en los dos
ultimos cursos otras asignaturas de fundamentos de los deportes para equilibrar la
parte practica y tedrica de cada curso, en concreto, deportes colectivos Il en el
primer semestre del tercer curso, y juegos y deportes alternativos en el primer
semestre del Gltimo curso.

MODULO: FORMACION HUMANISTICA

Materia 1: Antropologia

Materia 2: Doctrina social de laiglesia.
Materia 3: Inglés especifico

Materia 4: Sociedad e historia del deporte

En el segundo semestre del primer curso se inician las asignaturas de formacion
humanistica con las materias de Antropologia y Doctrina Social de la Iglesia. Por
otra parte, en el primer semestre del segundo curso se sientan las bases histéricas
del deporte. Por ultimo, en el primer semestre del tercer curso se contempla una
asignatura de inglés especifico de 6 ECTS que permita al alumno tener
conocimientos sobre la lengua inglesa, fundamentalmente en lo relacionado con la
lectura y comprension de documentos lo que le facilita la obtencién del nivel B1.

MODULO: PSICOLOGIA
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Materia 1: Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

El modulo pretende completar los contenidos desarrollados en el médulo de
manifestaciones de la motricidad humana. Se pretende que el alumno adquiera
competencias relacionadas con la Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte en
el segundo semestre del primer curso.

MODULO: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Materia 1: Bases metodoldgicas de la investigacion y estadistica
aplicada

Con este moédulo los estudiantes estaran capacitados para comprender la
bibliografia cientifica de las distintas materias (revistas internacionales de impacto)
desde el principio de los estudios de grado, en concreto, en el segundo semestre
del segundo curso académico.

MODULO: ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Materia 1: Actividades fisicas expresivas y psicomotoras en Educacion
Fisica

Materia 2: Procesos de ensefianza-aprendizaje. Disefio, intervencion y
evaluacién en la educacién fisica y el Deporte |

Materia 3: Deportes y su ensefianza

Materia 4: Procesos de ensefianza-aprendizaje. Disefio, intervencion y
evaluacién en la educacién fisicay el Deporte Il

Materia 5: Innovacion en la ensefianza de la educacion fisica

Las materias de este médulo dotaran al alumno de capacidades que le permitan
ejercer su profesion, aplicando los principios estudiados con anterioridad en
planificar, promover, controlar y dirigir actividades relacionadas con la Ensefianza.
La asignatura de Actividades Fisicas Expresivas y Psicomotoras en Educacion
Fisica se imparte en el primer semestre del segundo curso con la finalidad de
familiarizar al alumnado con actividades ludicas y educativas. En—el-segunde

En el segundo semestre del segundo curso se iniciaran en los procesos de
enseflanza-aprendizaje |, profundizando en el segundo semestre del tercer curso
con la asignatura de procesos de ensefianza-aprendizaje I, en la que adquiriran
conocimientos relacionados con el curriculum de Educacion Fisica y los sistemas
de evaluacion, ademas de dotar al alumnado de la capacidad para planificar
programas de deporte escolar. Por otro lado, con la materia de deportes y su
enseflanza, aprenderan a iniciar a los alumnos en las habilidades genéricas de
cada deporte.
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MODULO: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Materia 1: Teoria y bases del entrenamiento deportivo
Materia 2: Planificaciéon del entrenamiento deportivo

Con este tipo de contenidos impartidos en el segundo semestre del segundo curso,
se dotard al alumno de capacidades que le permitan ejercer su profesion, aplicando
los principios estudiados con anterioridad en planificar, promover, controlar, dirigir
actividades relacionadas con el ambito del Entrenamiento.

MODULO: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Materia 1: Prescripcion del ejercicio parala salud

Materia 2: Actividad Fisica en poblaciones especiales y deporte
adaptado.

Materia 3: Fitness y Wellness

Materia 4: Habitos y cuidados de la salud

Materia 5: Nutricion deportiva

Impartiendo estos contenidos se dotara al alumno de capacidades que le permitan

ejercer su profesion, aplicando los principios estudiados con anterioridad en

planificar, promover, controlar, dirigir actividades relacionadas con la Salud. Er-el
. ol . i | . I idad Fisi

En el primer semestre del tercer curso se impartiran las asignaturas de
Actividad Fisica en poblaciones especiales, deporte adaptado y Fitness y
Wellness, asignaturas que concienciaran a los alumnos de la importancia de
las gimnasias suaves y de la necesidad de atender a la diversidad en
cualquier programa de ejercicios.

En el segundo semestre se impartiran las asignaturas de Prescripcién
del ejercicio para la salud y Habitos y cuidados de la salud, a través de las
cuédles aprenderdn a prescribir ejercicio fisico, protocolos basicos de
primeros auxilios y ergonomia. Por altimo, en el primer semestre del dltimo
curso finalizaran el médulo completando sus conocimientos sobre nutricién
deportiva.

MODULO: GESTION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y
RECREACION DEPORTIVA

Materia 1: Direccion de sistemas y organizaciones deportivas
Materia 2: Equipamiento e instalaciones deportivas
Materia 3: Juegos, Ocio y Animacion

En el primer semestre del Ultimo curso se impartira la totalidad del mddulo, con este
tipo de contenidos se dotara al alumno de capacidades que le permitan ejercer su
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profesion, aplicando los principios estudiados con anterioridad en planificar,
promover, controlar, dirigir actividades relacionadas con la Gestién y Recreacion.

MODULO: PRACTICAS EXTERNAS

Con el desarrollo de Practicas Externas se pretende dar la posibilidad al alumno a
que amplie su experiencia llevando a cabo practicas en empresas, entidades
deportivas, clubes deportivos, etc., con el fin de fomentar y optimizar el contacto
con el medio en el que se va a mover el graduado en Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte.

MODULO: TRABAJO DE FIN DE GRADO

En relacion al TFG existe una Normativa de la CEU UCH para todos los centros
para su desarrollo y defensa. Asi mismo, hay establecida también otra Normativa
Interna de la Facultad al amparo de esta general.

Estructura de materias por curso con su asignacion en créditos, tipologia y

maédulo de adscripcion:

Primer curso

Materia ECTS Tipo Médulo Acrénimo
Primer semestre
Anatomia y Fisiologia | 12 Fb ESTRUCTURAY AFI
FUNCION DEL
CUERPO
HUMANO
Biologia y Bioguimica 6 Fb BASES DE BB
CONOCIMIENTO
EN CIENCIAS DE
LA SALUD
Aprendizaje y desarrollo motor 6 Obl MANIFESTACION ADM
ES DE LA
MOTRICIDAD
HUMANA
Fundamentos conceptuales de la 6 Obl FUNDAMENTOS FCAFD
Actividad Fisica y del Deporte DE LOS
DEPORTES
Total 30
Segundo semestre
Anatomia y Fisiologia Il 6 Fb ESTRUCTURA Y AFII
FUNCION DEL
CUERPO
HUMANO
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Fb

Antropologia 6 FORMACION A
HUMANISTICA
Doctrina social de la iglesia. 6 Obl FORMACION DSI
HUMANISTICA
Psicologia de la Actividad Fisica y 6 Fb PSICOLOGIA PAFD
del Deporte
Bases metodoldgicas de la 6 Fb METODOLOGIA BMIEA
investigacién y estadistica aplicada DE LA
INVESTIGACION
Total 30
Segundo curso
Materia ECTS Tipo Médulo Acrénimo
Primer semestre
Biomecanica del Deporte 6 Obl FUNDAMENTOS BD
DE LOS
DEPORTES
Sociedad e historia del deporte 6 Fb FORMACION SHD
HUMANISTICA
Teoria y bases del entrenamiento 6 Obl MODULO: TBED
deportivo ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO
Procesos de ensefianza- 6 FB ENSENANZA DE AFEP
aprendizaje. Disefio, intervencion y LA ACTIVIDAD
evaluacion en la educacion fisica y FiSICA Y DEL
el Deporte | DEPORTE
Deportes individuales y de 6 Obl FUNDAMENTOS DIA
adversario: Kéarate, Judo y DE LOS
Taekwondo DEPORTES
Total 30
Segundo semestre
Deportes colectivos I: Fatbol y 6 Obl FUNDAMENTOS DCI
Balonmano DE LOS
DEPORTES
Deportes individuales con 6 Obl FUNDAMENTOS DICI
implemento: Tenis y Padel DE LOS
DEPORTES
Expresion corporal, danza y 6 Obl MANIFESTACION | ECDAFN
Actividad Fisica en la naturaleza ES DE LA
MOTRICIDAD
HUMANA
Planificacion del entrenamiento 6 Obl MODULO: PED

deportivo

ENTRENAMIENTO
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DEPORTIVO

Procesos de ensefanza-

FB

MODULO:

6 )| PEAI
aprendizaje. Disefio, intervencion y ENSENANZA DE
evaluacion en la educacion fisica y LA ACTIVIDAD
el Deporte Il FISICA'Y DEL
DEPORTE
Total 30
Tercer curso
Materia ECTS Tipo Médulo Acrénimo
Primer semestre
Deportes individuales sin oposicion: 6 Obl MODULO: DISO
Atletismo y Natacién FUNDAMENTOS
DE LOS
DEPORTES
Actividad—Fisica—en—poblaciones | 6 Obl AGTIMIDAD-FISICA | AFPEDA
especialesy-deporte-adaptado: Y-SALUD
Deportes y su ensefianza 6 Obl ENSENANZA DE DE
LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEL
DEPORTE
Prescripcion del ejercicio para la 6 Obl ACTIVIDAD FiSICA PES
salud Y SALUD
Deportes colectivos II: Baloncesto y 6 Obl FUNDAMENTOS DCII
voleibol DE LOS
DEPORTES
Inglés especifico 6 Obl FORMACION IE
HUMANISTICA
Total 30
Segundo semestre
Deportes-y-su-ensefianza 6 Obl ENSENANZADE DE
EAACTIBAD
FisicA Y DEL
DERPORTE
Actividad Fisica en poblaciones 6 Obl ACTIVIDAD FiSICA | AFPEDA
especiales y deporte adaptado. Y SALUD
Fitness y Wellness 6 Obl ACIVIDAD FiSICA FW
Y SALUD:
Habitos y cuidados de la salud 6 Obl ACTIVIDAD FiSICA HCS

Y SALUD
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Obl

Actividades fisicas expresivas y 6 ENSENANZA DE PEAII
psicomotoras en educacion fisica LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEL
DEPORTE
Innovacion en la ensefianza de la 6 Obl ENSENANZA DE IEEF
educacion fisica LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEL
DEPORTE
Total 30
Cuarto curso
Materia ECTS Tipo Médulo Acrénimo
Primer semestre
Direccion de sistemas y 6 Obl GESTION DE DSOD
organizaciones deportivas INSTALACIONES
DEPORTIVAS Y
RECREACION
DEPORTIVA
Equipamiento e instalaciones 6 Obl GESTION DE EID
deportivas INSTALACIONES
DEPORTIVAS Y
RECREACION
DEPORTIVA
Juegos, Ocio y Animacion 6 Obl GESTION DE JOA
INSTALACIONES
DEPORTIVAS Y
RECREACION
DEPORTIVA
Juegos y deportes alternativos 6 Obl FUNDAMENTOS JDA
DE LOS
DEPORTES
Nutricién deportiva 6 Obl ACTIVIDAD FiSICA ND
Y SALUD
Total 30
Segundo semestre
Juego motor 6 Op MANIFESTACION IM
ES DE LA
MOTRICIDAD
HUMANA
Actividades de reto y aventura 6 Op MANIFESTACION ARA
ES DE LA
MOTRICIDAD
HUMANA
Trabajo Fin de grado 6 Obl TRABAJO DE FIN TFG
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DE GRADO
Practicas Externas 18 Obl PRACTICAS PE
EXTERNAS
Total 30

LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS Y LAS METODOLOGIAS DOCENTES Y DE
EVALUACION ORIENTADAS AL LOGRO DE COMPETENCIAS

A continuacion se presenta la tipologia base de actividades formativas seleccionadas
para conformar el curriculo y el perfil del alumno, que estan vinculadas con las
metodologias docentes y de evaluacion a emplear.

Actividades formativas:

Las actividades formativas son los medios a utilizar en orden a transmitir los
contenidos y promover la adquisicion de las competencias. Se proponen cinco tipos
base de actividades formativas:

1. Clase magistral: actividad formativa orientada preferentemente a la
adquisicion de competencias de adquisicion de conocimiento y basada en la
interaccion directa profesor-estudiante para la transmisién y explicacion de los
contenidos clave para la comprension de una materia.

2. Seminario: actividad formativa orientada preferentemente a la adquisicién de
competencias de andlisis y aplicacién de los conocimientos.

3. Taller: actividad formativa orientada preferentemente a la adquisicion de
competencias de comunicacién de conocimientos y aplicacién de habilidades.

4. Practicas: actividad formativa orientada preferentemente a la adquisicion de
competencias mediante aplicacién de conocimientos y habilidades y orientada
a potenciar la autonomia de aprendizaje.

5. Trabajo de sintesis: actividad formativa orientada preferentemente a la
adquisicion de competencias de investigacion y de autonomia de aprendizaje.

Cada crédito ECTS equivale a una dedicaciéon horaria para el alumno de 30 horas,
articulados, con caracter general, de este modo:

- 33% dedicados a las horas presenciales de contacto docente-discente, lo que
supone 10 horas de este tipo por crédito ECTS.

- 67 % dedicados a al trabajo autébnomo del estudiante, lo que supone 20 horas
por crédito ECTS.

Metodologias docentes que se utilizaran en el desarrollo de la ensefianza:

La forma de ensefar en cada materia es diferente segin cada area del titulo, siendo
sus planteamientos metodologicos y didacticos mas complejos. Estas diferencias
podemos observarlas en las actividades de ensefianza-aprendizaje, en las situaciones
comunicativas, en la interaccion profesor/alumno y en la organizacion de la clase. Se
utilizaran estilos reproductivos y productivos, la eleccion de un estilo u otro vendra
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determinada por la materia y por el objetivo a alcanzar. A continuacién se detalla una
propuesta de clasificacion de estilos de ensefianza (Sicilia y Delgado, 2002):

Estilos tradicionales
Mando directo / Modificacion del mando directo / Asignacién de tareas

Estilos que fomentan la individualizacién

Trabajo por grupos / Ensefianza modular / Programas individuales / Ensefianza
programada

Estilos que posibilitan la participacion
Ensefianza reciproca / Grupos reducidos / Microensefianza

Estilos que favorecen la socializacion
Juego de roles / Debates / Interdisciplinariedad

Estilos que implican cognoscitivamente al alumno
Resolucion de problemas / Descubrimiento guiado

Sistema de evaluacién y calificaciones:

Los sistemas de evaluacién son los medios y técnicas a utilizar en orden a constatar la
adquisicion de las competencias. Cada materia define en sus respectivas fichas
descriptivas los medios y técnicas a aplicar dentro de su propuesta de sistema de
evaluacién, siempre dentro del marco de la Normativa de Evaluacién continua
establecida por la Universidad CEU Cardenal Herrera y que es la referencia de
actuacion para profesores y estudiantes en este ambito. En las referidas fichas
descriptivas por materias se explicitan los medios y técnicas de evaluacién para los
diferentes planos de los resultados de aprendizaje definidos, por lo tanto las
herramientas de evaluacién para los resultados de aprendizaje en el plano cognitivo,
de las habilidades y valorativo o afectivo. Esta forma de asociacion explicita entre
herramientas de evaluacion y resultados de aprendizaje por niveles permite verificar la
coherencia entre el sistema de evaluacibn de cada materia y las competencias
asociadas a la misma.

Como criterio de disefio de este titulo la relacion entre actividades formativas y
herramientas de evaluacion es la siguiente:

1. Clase magistral: Se evalua mediante:
-Participacion activa en las clases presenciales.

-Controles o exdmenes periddicos no eliminatorios.
-Examen tedrico final o examen tedrico-practico final.

2. Seminario: Se evalla mediante:
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-Participacién activa en las clases presenciales.
-Realizacion y presentacion de trabajos.
-Estudios de caso y resolucion de problemas.

3. Taller: Se evalia mediante:
-Participacién activa en las clases presenciales.

-Estudios de caso y resolucion de problemas.
-Realizacion y presentacién de trabajos (Disertacion).

4. Précticas: Se evalla mediante:
-Participacién activa en las clases presenciales.

-Examen teorico-préctico final.

-Examen préctico final.

-Realizacion y presentacién de trabajos.
-Estudios de caso y resolucion de problemas.
-Realizacion de dosieres de préacticas.
-Elaboracién de una memoria de préacticas.

5. Trabajo de sintesis: Se evalla mediante:
-Realizacion y presentacién de trabajos.

-Estudios de caso y resolucion de problemas.
-Elaboracién y defensa de un proyecto

5.2 Mecanismos de coordinacién docente.

Las personas responsables de la coordinacion docente

En la Universidad CEU Cardenal Herrera, existen diversas figuras encargadas de
supervisar y poner en funcionamiento los distintos mecanismos de coordinacion
docente:

Responsable de Area de Conocimiento/Coordinador de Unidad Docente. Es el
profesor que coordina los contenidos y sistemas de evaluacion de materias afines por
area dentro de un departamento.

Director de Departamento. Es el profesor responsable del desarrollo académico y
coherencia cientifica de la accidn docente en las materias asignadas a un
Departamento.

Vicedecano/a o Coordinador/a de Titulacién. Es el responsable del seguimiento de
la calidad de un titulo académico concreto y, por tanto, responsable, en primer lugar,
del progreso y aprendizaje de los alumnos/as matriculados en ese titulo de grado.
Para ello, coordina las actividades académicas y extraacadémicas, asi como los
programas de las diferentes materias, en colaboracion con los distintos
departamentos.
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Decanato. Como 6rgano de gobierno de la Facultad, es responsable ultimo de valorar
el progreso y los resultados de aprendizaje de los alumnos de todas sus titulaciones.
Esta evaluacion se realiza en cada periodo académico. La coordinacion docente exige
diferenciar los mecanismos para la planificacion y organizacion de la docencia de los
de coordinacion para el andlisis de resultados.

Los coordinadores de Grupo. Encargados de coordinar a todos los profesores que
imparten clase en ese grupo y que realizan también las funciones de tutor y de
profesor de referencia con los alumnos de dicho grupo.

Los coordinadores de Materia. Encargados de coordinar la elaboracion de las guias
docentes de las asignaturas que componen la materia. En las reuniones de
coordinacién se deben tratar temas como los siguientes: Competencias generales y
especificas de los graduados para la elaboracion de las guias docentes, Evaluacion
continua y final, criterios compartidos, equilibrio en la carga de trabajo de los
estudiantes.

El Programa de Mejora de la Docencia
Definicion de la actuacion.

En el contexto del Plan Estratégico y del Modelo de universidad de la CEU UCH, el
Plan o Programa de Mejora de la Docencia tiene como finalidad la movilizacién del
conjunto del profesorado de la Universidad en una actuacién conjunta ejecutada en
ciclos de dos cursos académicos y que suponga una mejora efectiva de la calidad de
la ensefianza universitaria impartida.

Para lograrlo todo el profesorado de la CEU UCH acometerd la definicién de un plan
de mejora de cada una de las materias que imparta, distribuida en cada una de las dos
fases de esta actuacion. Todas las acciones de mejora derivadas de este Plan vienen
sujetas a las normativas vigentes actuales: Memorias Verifica de los Grados,
Normativa de Evaluacion continua, acuerdos establecidos por coordinacion de las
titulaciones, etc.

El Plan de Mejora de la Docencia es una accién estratégica de la CEU-UCH para
afrontar los cambios en el escenario de la educacién superior que plantean la
evolucion de los factores sociodemogréaficos y culturales asi como el proceso de
Convergencia Europea. Su objetivo dltimo es mejorar la formacién de nuestros
estudiantes adaptandola a las nuevas exigencias y necesidades de la sociedad.

Hay tres ejes clave que se iran implantando progresivamente a través de diferentes
herramientas:

= Renovacién del papel del profesor, que no sélo debe ser trasmisor de
conocimientos, sino también ensefiar al alumno habilidades, destrezas y
actitudes, a fin de que adquiera competencias que luego sepa aplicar en el
desempenio profesional. Esto requiere mejorar la formacion del equipo docente,
proporcionandole estrategias, metodologias y recursos para realizar su labor
de forma mas eficaz.

= Mayor exigencia al alumno para conseguir que se esfuerce més, que
desemperfie un papel mas activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, que
se impliqgue mas en su formacion. Para ello, se han tomado medidas para
elevar el esfuerzo exigido al estudiante (permanencia en 1° curso, nivel de
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inglés, participacién en el aula, etc.) y también para “acompafarle” mas
eficazmente en su aprendizaje (tutorias individualizadas, apoyo SOUAD, etc.).
En este sentido debemos entender el Plan de Mejora de la Docencia como una
ayuda para el alumno, que le servirA para un mejor aprovechamiento de las
clases, para organizarse y dosificar su trabajo a lo largo del curso y para
mejorar su rendimiento y sus resultados académicos.

= Creacidon de espacios para la reflexion y el intercambio de experiencias
docentes entre profesores y otros agentes implicados en el proceso formativo
(PAS, empleadores, alumnos), con el objetivo de compartir ideas, valorar
actuaciones y realizar propuestas de mejora.

En este sentido el Programa de Mejora de la Docencia va a contribuir a generar un
valor afiadido incidiendo positivamente en la relacién profesor/alumno, en la imagen de
calidad y compromiso de nuestra Universidad y en la valoracién que los distintos
agentes implicados realizan de la formacion que ofrecemos (alumnos, padres,
orientadores, empleadores, etc.).

Ideas Fuerza que entroncan con el Plan de Mejora de la Docencia
1. Aprendizaje continuo versus evaluacién continua

Estamos todos de acuerdo en la bondad del aprendizaje continuo del alumno. En que
este enfoque docente aporta mucho mas valor que aquel que no se orienta mas que a
un desarrollo de contenidos por parte del profesor y un examen final.

Coincidimos en que debemos trabajar para que el alumno valore la asistencia a clase
como un elemento clave de su proceso de aprendizaje. Asi pues la clase es un
espacio de trabajo, un lugar de encuentro entre el profesor y el alumno, un lugar para
la reflexién y el estudio. No es solo un tiempo en el que se transmite informacién. Por
ello las diferentes metodologias de evaluacion que se implanten no deben:

- Bajar el nivel de exigencia en los conocimientos teéricos que el alumno debe
demostrar.

- Dificultar la asistencia a clase de cualquier materia del curso.

- Parcelar el conocimiento, cuando precisamente la vocacion es justamente la
inversa, esto es por tanto: integrar conocimientos, relacionar conceptos y
fomentar el estudio constante.

2. Trabajo en equipo versus naturaleza de cada materia

Hemos puesto en marcha diversas actuaciones (seminarios de formacion de
profesores, protocolos de elaboracién de guias docentes, reuniones periddicas de
Coordinacién horizontal del equipo docente de cada curso, etc.) en aras de alcanzar
esta meta. Entendemos que es clave para el aprendizaje universitario del futuro la
capacidad de desarrollar proyectos en grupo. Se evidencia, a partir de las reflexiones
suscitadas en las diferentes actuaciones ya desarrolladas, que existen una serie de
competencias transversales que se establecen como criticas en los programas
formativos. En consecuencia se proponen las siguientes consideraciones:

- Existen competencias transversales que el alumno debe adquirir en el seno
de su formacion universitaria. Estas competencias son, con caracter general
y sin animo de ser exhaustivos: capacidad de trabajo en equipo, capacidad
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de liderazgo, capacidad de expresion oral y escrita, capacidad de analisis,
capacidad de toma de decisiones, etc.

- Dichas competencias solo pueden aprenderse practicandolas.

- Algunas materias pueden por su propia naturaleza ser un marco adecuado
para el desarrollo de algunas de ellas. Por tanto no en todas las materias
debe establecerse como objetivo formativo alcanzar estas competencias, o
cual significa que no todas las materias deben plantear como herramienta
docente los trabajos de grupo, los debates, los métodos del caso, etc. En un
plan de estudios no todo es simétrico, por tanto no caben las mismas
soluciones para todas las materias o areas.

- Debemos pues sistematizar e ir ajustando en base a su implementaciéon una
definicion curricular de competencias por titulaciones y, a continuacion,
establecer de forma consensuada qué competencias van a adquirirse en qué
materias, lo cual debe decidirse teniendo en cuenta la naturaleza de cada
una de las mismas.

3. Conectar con otras materias versus materias “islas”.

Para alcanzar las metas de aprendizaje planteadas en el marco de cada programa
formativo no se puede trabajar de forma aislada desde cada una de las materias que
lo componen. Debemos pues aprovechar la iniciativa institucional de este programa y
el marco de los planes de grado para lograr una excelente coordinacion de contenidos
entre las materias. Coordinacion que supone:

- Trabajar en pos de una coherencia vertical (primero a ultimo curso) de los
contenidos tedricos y practicos de las materias. Debemos evitar las lagunas y
las repeticiones que no supongan una real profundizacibn en el
conocimiento.

- Trabajar para homologar los sistemas de evaluacién entre materias,
respetando la especificidad de cada materia pero conservando la necesaria
coherencia ante el alumno.

- Trabajar para homogeneizar los criterios de exigencia por curso y por area
de conocimiento.

- Trabajar para incrementar la colaboracién entre materias, potenciando asi el
aprendizaje del alumno y la percepcién de que el conjunto de las mismas
forman un todo en el que cada una de ellas cumple una misién.

4. Participacion del alumno versus alumno pasivo

Partimos de la premisa de que hoy es mas necesario que nunca motivar la
participacion activa del alumno. Dicha participacion no puede ser interpretada solo
como su implicacion en debates en clase o que el alumno pregunte en el aula. Dicha
participacion debe suponer una implicacion del estudiante en el desarrollo de la
materia. Esta implicacion puede ser la lectura de textos, el andlisis critico de casos, la
elaboracion de trabajos practicos, la busqueda de materiales complementarios, el
desarrollo de proyectos de investigacion, etc. Logicamente el Unico requisito que debe
cumplir cualquier herramienta de participacion es establecer un mecanismo de
interaccion profesor-alumno.
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Se han detectado hasta la fecha tres disfunciones en la aplicacion de herramientas de
participacion del alumno que debemos tener en cuenta para mejorar nuestra
metodologia docente:

- El no conducir adecuadamente determinadas herramientas de participacion
oral en el aula que hacen que al final siempre participen de forma activa los
mismos sujetos, generando una dinamica negativa en el grupo.

- El no diferenciar entre la participacién, escrita u oral, basada en criterios y
conocimientos de aquella participacion que se sustenta sélo en opiniones y
valoraciones improvisadas.

- El'no enfoque adecuado o abuso de las exposiciones en clase de contenidos
del propio temario basico de la materia por parte de alumnos.

5. Minimos y méaximos versus créditos de la materia

Las metodologias docentes que propugna el Plan para la Mejora de la Docencia para
ayudar a desarrollar nuestra tarea formativa en el marco del EES suelen necesitar de
mayores tiempos de trabajo y/o exposicidn en clase. Este hecho, unido a la existencia
de materias cuatrimestrales en los actuales planes de estudio, hace que se nos
presente un reto: adecuar los contenidos esenciales que deben desarrollarse en el
aula a la planificacion temporal de la asignatura. Esto no debe ser interpretado como
una reduccién de los contenidos de las materias, en cada caso deberé establecerse la
mejor forma de abordar los contenidos fijados para el buen aprovechamiento de la
asignatura. Establecer unos contenidos minimos no supone necesariamente renunciar
a unos maximos. Se trata de ensefiar a aprender, luego el alumno deberia estar
capacitado para complementar de forma autbnoma los contenidos desarrollados en el
tiempo estricto de trabajo en clase.

Proceso y Directrices de desarrollo de PMD (Programa de Mejora de la Docencia)
en lo relativo a la elaboracidn de las guias docentes

La elaboracién de las guias docentes es uno de los procesos clave, que no el Unico,
del PMD. Debemos tener en cuenta que la relacién de mejoras sera aplicable segun
tipologia de materias y las siguientes areas de actuacion: Actualizacién; Coordinacion;
Innovacién y mejora metodolégica; Adaptacion; Complementos.

El documento base de trabajo sera la guia docente de la materia. En ese sentido la
guia docente durante la fase de trabajo y elaboracién del proceso de PMD tendré las
siguientes particularidades:

- El profesor trabajara sobre la base de la guia docente del curso anterior, si la
hubiere. Sobre esa plantilla modificard la fecha del curso en cuestiéon e
iniciara el trabajo de actualizacién. Aquellos contenidos que incorpore como
consecuencia de las tareas derivadas del PMD los escribira en rojo y tachara
el contenido anterior. Asi por ejemplo si ha cambiado una préctica o su
metodologia de desarrollo tachara en el documento Word el texto inicial que
la explicaba y abajo desarrollard en rojo la nueva explicacion.

- El profesor incorporara a la plantilla unos items como espacios para poder
aportar las explicaciones pertinentes derivadas de la aplicacion de las
directrices asignadas en el PMD a esa materia. Para ello solo tendra que
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copiar del documento “explicacién de directrices” los items previstos vy
pegarlos en la parte final de la guia docente.

Por tanto cuando el profesor envie su guia docente en proceso de trabajo del PMD
esta contendrd: tachones, textos en rojo y espacios con la explicacién de la aplicacién
de directrices. Cuando al final del proceso la guia docente se remita para su
publicacién el profesor solo tendra que: duplicar el documento de trabajo (para guardar
el que recoge toda la informacion del proceso), y sobre uno de los dos documentos
resultantes borrar los tachones, pasar a negro la informacion en rojo y borrar los
espacios de las explicaciones de aplicacion.

Para una mejor organizacion de los procesos los documentos informaticos de guia
docente recibiran los siguientes nombres:

- Durante la fase de trabajo del PMD el profesor identificara el documento con
el nombre: PMD.GRADO.MATERIA'.ANO.doc. Asi por ejemplo:
PMD.PUBLICIDAD.VALOR ANADIDO MARCA.2012.doc.

- Cuando el documento esté listo para publicar (tras el duplicado del mismo y
en el final del proceso) se identificara del siguiente modo:
GUIA.GRADO.MATERIA2.ANO.doc.Asi por ejemplo:
GUIA.PUBLICIDAD.VALOR ANADIDO MARCA.2012.doc.

A continuacién se presentan las directrices de mejora aplicables a las guias docentes
y los indicadores que usaran los Vicedecanos para su revision.

Mecanismos de coordinacion para la planificacién y organizacion de la docencia
1. El Programa de Mejora de la Docencia:

Es el instrumento que articula el proceso de disefio, elaboracién, coordinacién y
publicacién de las guias docentes. Su planteamiento y mecanica basica ha sido ya
expuesta en el punto anterior. Este programa asegura:

- El avance metodolégico y cientifico del contenido de las materias del titulo.

- La coordinacion en los diferentes planos académicos de las materias y la
labor de los profesores, tanto a nivel horizontal (dentro de un mismo curso)
como a nivel vertical (del primer curso al Gltimo). Lo cual opera sobre:

o Evitar lagunas y duplicidades en el proceso de aprendizaje de las
competencias.

o Potenciar las sinergias de aprendizaje en acciones conjuntas entre
materias diversas.

- La coherencia de la accién docente con el programa formativo del titulo.

- La implementacion en la accién docente de las acciones de mejora definidas
en el Sistema Garantia Interno de Calidad, y ello a través del papel clave del
Vicedecano/a o responsable del titulo que es, por su condicién, miembro de
la Comision de Garantia de Calidad correspondiente.

- La publicacion en tiempo y forma de las guias docentes.

1 . .
Nombre completo o palabras clave del nombre de la materia si fuera muy largo.

2 . .
Nombre completo o palabras clave del nombre de la materia si fuera muy largo.
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- La mejora compartida en la accion docente, ya que las mejores practicas
identificadas en el proceso de trabajo de este programa pasan a conformar
un documento denominado “Cultura Docente por la Calidad” que es
compartido con el conjunto del PDI. Este documento se va enriqueciendo
cada curso y su contenido es la base para las periddicas jornadas sobre
mejora de la docencia que organiza nuestro Vicerrectorado de Ordenacion
Académica y Profesorado.

2. Plan de Ordenacion Docente:

Este plan desarrollado por el Vicerrectorado de Ordenacién Académica y Profesorado
es el que opera sobre la asignacién de docentes a las actividades formativas de cada
una de las materias. Es por tanto un elemento clave de la planificacién de la docencia
de un titulo. En ese sentido resulta conveniente destacar, sin animo de ser
exhaustivos, que la operativa de este plan tiene en cuenta:

- La definicion de las actividades formativas de cada materia y el perfil de
profesorado para cada una de ellas.

- El nimero de estudiantes 6ptimo para el desarrollo de cada actividad
formativa en cada materia, y ello dado que en funcién de la materia, las
competencias trabajadas y el tipo de actividad formativa el namero de
alumnos en la sesién de clase puede y debe ser diferente.

- Los horarios de clase resultantes de la asignacién docente en funcion de
diversas variables, para de este modo poder ofrecer una mejor propuesta de
horario del estudiante a efectos de organizacion de su tiempo de trabajo
autonomo.

3. Las reuniones de coordinacién de curso

Hay una planificaciébn de reuniones entre los profesores de un mismo curso para
trabajar en las diferentes dimensiones que mejoran la coordinacién de su accién
docente. Estas reuniones son convocadas y dirigidas por el profesor que opera como
coordinador del grupo.

5.2 Mecanismos de coordinacién docente para el andlisis de resultados

Con respecto al andlisis de resultados y propuesta de mejora, en el apartado
“procedimiento general para valorar el progreso y resultados” se hace referencia a las
reuniones de coordinaciéon del equipo docente, conocidas internamente por el
acronimo RCED. Las RCED tienen por finalidad analizar los resultados de la
evaluacion de los estudiantes y de la acciébn docente de los profesores. La
metodologia basica de las mismas implica tres reuniones por curso de los profesores
de un mismo grupo, una en el inicio del curso, otra tras los resultados del primer
cuatrimestre y otra tras el segundo cuatrimestre.

Las RCED se articulan como un mecanismo de gestion de calidad horizontal, es decir,
por grupo y curso. Estas reuniones se caracterizan por:
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- Hay plantillas de documentos e informes de trabajo para las mismas que
definen las variables sobre las que hay que avanzar.

- Se levanta acta de cada reunién que sirve como informe de la misma al
Decanato y como evidencia interna de calidad.

- Se revisan en documentos preparados al efecto los resultados estadisticos
de la evaluacion de los estudiantes por materias.

- Se trabaja en la coordinacion docente a través de diversos instrumentos
documentales.

Las directrices para la realizacién de las RCED son fijadas por el Vicerrectorado de
Alumnado y Extensién Universitaria. Estas directrices son comunes a todas las
titulaciones, si bien los Decanos tienen potestad, para las titulaciones de sus
respectivas facultades, de implantar un sistema complementario de coordinacién del
profesorado para el seguimiento ordinario del rendimiento académico. Estos
mecanismos podran preverse para cada uno de las materias o por grupos, en funcién
de las circunstancias, y podran ser convocados a propuesta de cualquier profesor, de
los Directores de departamento o del Decano, siempre a través del Vicedecano/a de
titulacion.

Tanto en las RCED como las reuniones extraordinarias de seguimiento y control estara
presente el responsable del Servicio de Orientacion Universitaria y Atencion a la
Discapacidad adscrito a la titulacién correspondiente. Los resultados y las estadisticas
correspondientes a las convocatorias oficiales, en el caso de las RCED, y los datos
gque se consideren necesarios, en el supuesto de reuniones extraordinarias de
seguimiento, seran aportados por el servicio de informatica (para las RCED) o por los
profesores (para las reuniones extraordinarias de seguimiento).

5.3 Procedimientos para la organizacién de la movilidad de los
estudiantes propios y de acogida. Debe incluir el sistema de
reconocimiento y acumulacién de créditos ECTS.

La Universidad tiene establecida la siguiente normativa para la gestion de la movilidad
de los estudiantes:

http://www.uchceu.es/universidad/documentos/normativa/normativa_programa_erasm
us_grado_2011-12.pdf

5.4 Descripcion detallada de los modulos y materias de ensefanza-
aprendizaje de que consta el plan de estudios, de acuerdo con las
siguientes tablas:
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MODULO: ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO

Materia 1: Anatomia y Fisiologia |

FICHA DESCRIPTIVA DE MATERIA. INFORMACION GENERAL

Denominacién de la Horas presenciales 120
materia y mddulo al que ECTS 15 (HP)
pertenece: % Presencialidad | .
e 0
Anatomia y (% PR)
F|S|0Iog|al Horas 360 Trabajo auténomo 240
totales (HT) (TA)
Modalidad en que se | Curso Semestre Caracter
imparte: 10 10 B
Presencial
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP [TA % PR
Plano cognitivo: Clase magistral 70 | 160 30%
RA-AFI-1: Describir los conocimientos de | seminarios 15 | 20 42%
Anatomia y Fisiologia General y de los
Sistemas  Cardiovascular 'y  Sangre,
Aparato Locomotor, Respiratorio,
Endocrino y Nervioso.
RA-AFI-2: Identificar los  procesos
anatomicos y fisiolégicos de Anatomia y
Fisiologia General y de los Sistemas
Cardiovascular 'y  sangre, Aparato
Locomotor, Respiratorio, Endocrino vy
Nervioso.
Evaluacion Totales 85 | 180 32%
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad HP | TA | % PR
RA—AFI.—3: .U'FI|I2ar. los coNCeptos | p s tica en laboratorio 22 |30 | 42.30%
anatomicos Yy fisiolégicos de la Anatomia y
Fisiologia General y de los Sistemas
Cardiovascular 'y  sangre, Aparato
Locomotor, Respiratorio, Endocrino vy
Nervioso en diferentes situaciones.
RA-AFI-4: Estimar la aplicabilidad de la
determinacién de parametros fisiolégicos y
anatémicos para conocer el
funcionamiento de los sistemas
fisiologicos.
Evaluacion Totales 22 |30 | 42%
Peso relativo de este bloque sobre la | 20%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad HP | TA | % PR
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RA-AFI-5: Poseer la capacidad de realizar | Clases magistrales 9 22 | 29%
trabajo auténomo. Seminari

. eminarios 9
RA-AFI-6: Valorar el trabajo en grupo y 4 8 33%
aceptar las variaciones de roles en un
grupo de trabajo.
Evaluacién Totales 13 | 30 |30
Métodos Evaluacion Examen Escrito 20-70

Evaluacion de los informes de practicas 10-35
Trabajos individuales o de grupo. 10- 10
Evaluacion del desempefio de las practicas 10-35

Peso relativo de este bloque sobre la | 10%
materia

Totales materia 120 | 240 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de
aprendizaje en la materia;: Anatomiay Fisiologia I.

Competencias basicas (segun RD). Indicar las que se adquieren a través de la
materia.

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
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CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales (de Universidad y especificas del titulo)

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad fisica, de la
salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

Competencias Especificas

CE11: El alumno adquirira conocimientos teéricos sobre el desarrollo embrionario y la
organogénesis.

CE12: El alumno utilizara los métodos macroscépicos y microscopicos para el estudio
y reconocimiento de la morfologia y estructura de tejidos, érganos y sistemas del
cuerpo humano.

CEZ13: El alumno identificara la funcion de los aparatos y sistemas del cuerpo humano,
centrandose en el anatomia y fisiologia general y de los Sistemas Cardiovascular y
Tejido Sanguineo, Aparato Locomotor, Respiratorio, Endocrino y Nervioso.

CE14: El alumno conocera y analizara los factores anatomicos y fisioldgicos que condicionan la
préactica de la Actividad Fisica y el Deporte.

7

CE15: El alumno empleara técnicas e instrumentos para evaluar la influencia del
ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas

A lo largo del programa de esta materia se realizar4 una aproximacion al conocimiento del
funcionamiento del cuerpo humano en ausencia de enfermedad, la organizaciéon y morfologia
de sus sistemas y su regulacion, que incluyen conocimientos sobre:

- Medio interno. Liquidos corporales. Homeostasis

- Propiedades de la membrana en reposo
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- Potencial de accién

- Fisiologia general de la sinapsis

- Fisiologia del musculo

- Generalidades en anatomia: nomenclatura, planos y posicion
- Embriologia

- Histologia

- Columna

- Craneo

- Musculatura y vascularizacién del tronco y cuello

- Anatomiay Fisiologia de la sangre

- Anatomiay Fisiologia Cardiaca

- Anatomia y Fisiologia de la Circulacion

- Anatomia y Fisiologia del Aparato Respiratorio

- Anatomia del Aparato Locomotor

- Anatomia funcional y su aplicacién al movimiento humano

- Anatomia Macroscopica y microscoépica del Sistema Nervioso central y periférico
- Neurofisiologia motora e integracion

- Fisiologia de los sentidos somaticos

- Fisiologia de los sentidos

- Anatomia y Fisiologia del Sistema Endocrino

Materia 2: Anatomia y Fisiologia Il

FICHA DESCRIPTIVA DE MATERIA. INFORMACION GENERAL

Denominacién de la Horas presenciales 60
materia y médulo al que ECTS 6 (HP)
pertenece: % Presencialidad | __
Anatomia y (% PR) 33%
Fisiologia ll : .

Horas 180 Trabajo autbnomo 120

totales (HT) (TA)
Modalidad en que se | Curso Semestre Caracter
imparte: 10 20 FB
Presencial
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP [TA % PR

Plano cognitivo: Clase magistral 36 | 90 29%
RA-AFII-1: Describir los conocimientos de | Seminarios 5 6 45%

Anatomia y Fisiologia del sistema Renal,
Digestivo y Reproductor.

RA-AFII-2:  Identificar los  procesos
anatomicos y fisiolégicos de Anatomia y
Fisiologia del sistema Renal, Digestivo y
Reproductor.

Evaluacion Totales 41 | 96
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Plano accidon/actuacién/habilidades: Actividad HP | TA | % PR
RA-A:FI'I-3: l.'JtI'|IZ?r' los conce[otos Practica en laboratorio 12 |6 66%
anatomicos y fisiolégicos de Anatomia y

Fisiologia sistema Renal, Digestivo y 0
Reproductor para examinar la funcién y la 0
regulacion en diferentes situaciones.

RA-AFII-4: Estimar la aplicabilidad de la

determinacion de parametros fisiologicos y

anatémicos.

Evaluacion Totales 12 | 6

Plano subjetivo/actitudes: Actividad HP | TA | % PR
RA—AF.II-S: ’DISCUtIr los aspectos bioéticos Clases magistrales 5 14 | 26.3%
de la biologia humana.

RA-AFII-6: Valorar el trabajo en grupo y | Séminarios 2 14 | 33%
aceptar las variaciones de roles en un

grupo de trabajo.

Evaluacion Totales 7 18 | 28%

Métodos Evaluacion Examen escrito 20-70

Evaluacion informes de practicas 10-35

Trabajos individuales o de grupo 10-10
Evaluacion del desempefio en las practicas 10-35

Totales materia 60 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de
aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
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de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad fisica,
de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

Competencias Especificas

CE14: El alumno conocera y analizara los factores anatdmicos y fisioldgicos que condicionan la
practica de la Actividad Fisica y el Deporte.

CE15: El alumno empleara técnicas e instrumentos para evaluar la influencia del
ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo humano.

. 7 z .
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CE16: El alumno analizara la funcion de los aparatos y sistemas del cuerpo humano,
centrandose en la anatomia y fisiologia del sistema Renal, Digestivo y Reproductor.

Breve resumen de contenidos teérico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas

A lo largo del programa de esta materia se realizara una aproximacion al conocimiento del
funcionamiento y la estructura del cuerpo humano en ausencia de enfermedad, la organizacion
y morfologia de sus sistemas y su regulacién, que incluyen conocimientos sobre:

- Morfologia y estructura del tubo digestivo, higado, pancreas y glandulas anexas.
- Morfologia y estructura del sistema renal, vejiga y uretra.
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- Morfologia y estructura del sistema reproductor masculino y femenino. Gonadas y
glandulas accesorias.

- Embriologia e histologia de todas las estructuras citadas anteriormente.

- Fisiologia del sistema digestivo. Masticacién. Deglucién. Movimientos del tracto
gastrointestinal. Funciones secretoras. Digestion y absorcion. Regulacion de la funcién
gastrointestinal. Fisiologia del Higado.

- Fisiologia del sistema renal. Nefrona. Funcién glomerular. Funciones tubulares.
Concentracién y dilucién de la orina. Vias urinarias. Regulacién del equilibrio acido-
base.

- Fisiologia del sistema reproductor masculino, femenino. Embarazo y lactancia.

MODULO: BASES DE CONOCIMIENTO EN CIENCIAS DE LA SALUD

Materia 1: Biologia y Bioguimica

FICHA DESCRIPTIVA DE MATERIA. INFORMACION GENERAL

Denominacién de la Horas 60
materia y médulo al que ECTS 5 presenciales (HP)
pertenece: % Presencialidad | __
Biologia y (% PR) 33%
Bioquimica : .

Horas 180 Trabajo autbnomo 120

totales (HT) (TA)
Modalidad en que se | Curso Semestre Caracter
imparte: 10 10 EB
Presencial
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP [TA % PR

Plano cognitivo: Clase magistral 34 68 33%
RA-BQ-1: Adquirir los fundamentos | seminarios 8 16 33%
bésicos para la descripcion de la
estructura molecular, organizacion celular
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y expresion de la informacion bioldgica.

RA-BQ-2: Identificar los principales
grupos de biomoléculas, asi como sus
propiedades fisicas y quimicas.

RA-BQ-3: Conocer la estructura interna
de una célula eucariota, identificando los
organulos y sabiendo interpretar la
estructura celular, logrando identificar los
organulos.

RA-BQ-4: Conocer la permeabilidad de la
membrana celular frente a diferentes tipos
de sustancias.

RA-BQ-5. Conocer la forma de entrada en
la célula de diferentes metabolitos asi
como la capacidad de la membrana de
reconocerlos.

RA-BQ-6: Describir secuencialmente el
proceso de la mitosis y meiosis.

RA-BQ-7. Conocer los mecanismos
basicos que sustentan la dindmica de los
seres vivos: metabolismo y reproduccién.

Evaluacion Totales 42 84 33.33%
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad HP | TA | % PR
RA-BQ-8: Conocer y saber utilizar Préacticas Laboratorio

técnicas de identificacion de las 14 | 28 33
biomoléculas.

RA-BQ-9: Saber desenvolverse en el

laboratorio con el manejo del material

adecuado para las practicas y la

capacidad de trabajo en equipo.

Evaluacion Totales 13 | 30 33%
Plano subjetivo/actitudes: Actividad HP | TA | % PR
RA-BQ—;O: D.esar_rollar e! est|lo“de Seminario 4 8 33%
pensamiento cientifico. Analizar y criticar

los datos experimentales.

RA-BQ-11: Poseer la capacidad de

realizar trabajo autébnomo y en grupo.

Resolucién de problemas.

Evaluacion Totales 4 8 33%

Peso relativo de este bloque sobre la
materia

Examen Escrito 20 — 70

Evaluacion de los informes de practicas 10-30

Evaluacion del desempefio en las practicas. 10-30

Trabajos individuales o de grupo 10- 20
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Totales materia 60 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de
aprendizaje en la materia

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se
suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales
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CG1.: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad fisica,
de la salud y del deporte, en relacién con su influencia en la sociedad.

CE17: El alumno serd capaz de reconocer la composicion y la estructura de las
moléculas y las células que forman los seres vivos.

CE18: El alumno sera capaz de reconocer las bases moleculares del almacenamiento
y de la expresion de la informacion biolégica.

CE19: El alumno sera capaz de interpretar los factores bioquimicos y biologicos y
explicara como influye la Actividad Fisica y el Deporte.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicién de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas

El contenido de la materia Biologia y Bioquimica ayuda a comprender las bases del
funcionamiento de los seres vivos, a través de la comprension de las biomoléculas y los
diferentes organulos celulares. Los contenidos generales relacionados con la materia se
detallan a continuacion:

- Biologia de la célula. Organulos celulares.

- Propiedades de la membrana plasmatica. Transporte a través de membrana.
- Bioquimica celular. Estudio de las biomoléculas.

- Rutas metabdlicas de degradacion y biosintesis de biomoléculas

- Mecanismos moleculares de transmisién de la informacién genética

MODULO: MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA

Materia 1: Aprendizaje y desarrollo motor

MODULO: MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA

Denominacioén de la materia: Horas presenciales 60
Aprendizaje y ecrs | 6 LR
0, iali 0,
desarrollo motor P/;)P resencialidad (% | 339,
Horas totales Trabajo autbnomo
180 120
(HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 10 10 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
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Plano cognitivo:

RA-ADM-1: Conocer y comprender las
diferentes tendencias y teorias que han
sustentado y en la actualidad respaldan, los
estudios sobre aprendizaje y control motor.

RA-ADM-2: Comprender la importancia de la
optimizacién de factores personales
(motivacion, atencion, transferencia,
retencion, etc.) y contextuales, para
favorecer el proceso de adquisicion motriz.
RA-ADM-3: Conocer las condiciones
idéneas en las que debe desarrollarse la
practica (tipos de practica, transmision de la
informacién, conocimiento de resultados,
etc.), para que el proceso de aprendizaje
evolucione adecuadamente.

Clase Magistral

30 | 40 | 43%

Evaluacion

Totales | 30 | 40 43%

Métodos Evaluacion

Examen tedrico-practico final

Controles 0 exdmenes periddicos ho
eliminatorios

Peso relativo de este blogue sobre la 20-50%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-ADM-4: Conocer y diferenciar las fases y P PR
etapas del proceso de aprendizaje motor , | Seminario 10 | 30 | 25%
referido en especial a las habilidades

Taller

deportivas, y aplicar a supuestos practicos el
conocimiento de las caracteristicas
inherentes a cada momento de dicho
proceso.

RA-ADM-5: Conocer las posibles causas de
diferentes problemas de aprendizaje motor y
proponer soluciones ajustadas.

10 | 30 | 25%

Evaluacion

Totales | 20 | 60 | 25%

Métodos Evaluacién

Estudios de <caso y resolucién de

problemas
Peso relativo de este blogue sobre la 30-50%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-ADM-6: Entender la importancia de la P PR
utilizacion de procedimientos adecuados Seminario

para valorar los cambios y mejoras que se
producen en el aprendizaje motor de los
sujetos.

10 | 20 | 33%

Evaluaciéon

Totales | 10 | 20 33%
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Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases
presenciales 20-20

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias bésicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacién
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.
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CG4. El alumno aplicara conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CE2: El alumno conocera los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacién de su profesion.

CE3: El alumno identificara los riesgos que se derivan de la practica de actividades fisicas

inadecuadas para la salud, en los diferentes contextos de aplicacién de su profesion.

CE4: El alumno sera capaz de planificar programas de deporte escolar.

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el méas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes
contextos de aplicacion de su profesién.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Aproximacién conceptual al aprendizaje y desarrollo motor

-Estudio del proceso de adquisicion y transferencia de habilidades motrices
-Crecimiento, maduracion y desarrollo del ser humano

-Desarrollo motor, deficiencia y conductas motrices desde la infancia a la adolescencia
-Motivacion y atencion en el aprendizaje motor. Feedback y conocimientos de resultados

-Medicion y evaluacién del desarrollo motor

Materia 2: Expresion corporal, danza y Actividad Fisica en la naturaleza

MODULO: MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA

Denominacioén de la materia: Horas presenciales 60
Expresiéon  corporal, ects| 6 |0

danza y Actividad ;/;)P resencialidad (% | 339,
Fisica en la Horas totales Trabajo autbnomo
naturaleza (HT) 1801 (ra) 120
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
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presencial 20

20 Obl

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP | TA |% PR

Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-ECDAFN-1: Comprender los
fundamentos de la expresion corporal y la
danza
RA-ECDAFN-2: Conocer y comprender la
importancia de la danza en el ambito
educativo y recreativo
RA-ECDAFN-3: Conocer e identificar las 14 | 28 | 33%
diferente metodologias de ensefianza
RA-ECDAFN-4: Conocer y aplicar
metodologia de evaluacion de procesos de
trabajo con danzay
expresion corporal
RA-ECDAFN-5: Analizar e identificar las
diferentes técnicas

Evaluacion Totales | 14 | 28 | 33%

Métodos Evaluacién

Realizacion de dosieres de practicas

Realizacion y presentacion de trabajos

Peso relativo de este blogue sobre la 20-40%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-ECDAFN-6: Aplicar las técnicas de P PR
comunicacion a través del movimiento P
Seminario 0

mediante la danza y la 9 18 | 33%
expresioén corporal Practicas
RA-ECDAFN-7: Proponer trabajo especifico
de los diferentes estilos y técnicas
RA-ECDAFN-8: Desarrollar 'y aplicar
programas de aprendizaje béasicos de 28 | 56 | 33%
expresion corporal y danza
RA-ECDAFN-9: Proponer diferentes
ejercicios para cada parte de la sesion de
trabajo

Evaluacion Totales | 37 | 74 | 33%

Métodos Evaluacién

Estudios de <caso y resoluciébn de

problemas.

Examen tedrico-préctico final.

Peso relativo de este bloque sobre la 20- 55%.
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-ECDAFN-10: Resolver problematicas P PR
reales y ficticias relacionadas con el [ gaminario
aprendizaje y utilizacion de la danza y la 9 18 | 33%
expresion corporal

Evaluacion Totales | 9 18 5%
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Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases
presenciales.

Peso relativo de este bloque sobre la 20- 40
materia

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias bésicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educaciéon
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacioén, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales
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0 nd e
CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicara conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y
evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del
deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las

personas.

Competencias Especificas

CEL1: El alumno adquirird conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacion de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacién de
su profesion.

CE2: El alumno conocera los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacién de su profesion.

CES3: El alumno identificara los riesgos que se derivan de la practica de actividades fisicas

inadecuadas para la salud, en los diferentes contextos de aplicacién de su profesion.

CE4: El alumno sera capaz de planificar programas de deporte escolar.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Conceptualizacion de la Actividad Fisica en la naturaleza

-Evolucion y tendencias

-Elementos de contingencia y seguridad

-Aplicaciones tecnolégicas

-Andlisis, organizacion y realizacion de las actividades en el medio natural
-Conceptualizacion de la Expresion Corporal y Danza

-Tendencias y &mbitos de aplicacion de la expresién corporal y la danza
-Légica interna de las practicas expresivas

-Practicas motrices expresivas, artisticas y estéticas

-Creacion de escenas colectivas

Optativa 1: Juego motor

MODULO: MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA
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Denominacién de la materia:

Horas presenciales

60
(HP)
Juego motor ECTS | 6 T
% Presencialidad (%
0,
PR) 33%
Horas totales Trabajo autonomo
1 12
(HT) 80 (TA) 0
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 20 20 Op
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-JM-1: Conocer el juego como actividad
infantil tipica, sus bases cientificas vy
sociolégicas.
RA-JM-2: Conocer y comparar la evolucion
del juego en el C|cI9 vital humano, ten,le.ndo 20 | 50 | 29%
en cuenta las corrientes psicopedagogicas
mas significativas.
RA-JM-3: Conocer la significacion del juego
en el ambito de la antropologia cultural, su
papel como generador y trasmisor de
cultura.
Evaluacion Totales | 20 | 50 | 11%
Métodos Evaluacién Realizacion de dosieres de practicas
Realizacion y presentacion de trabajos
Peso relativo de este blogue sobre la 30-50%
materia
Plano accidn/actuacion/habilidades: Actividad H | TA %
RA-JM-4: Saber utilizar adecuadamente los P PR
juegos en el area de la actividad fisica y Trabajo de sintesis 10| 20 | 33%
deporte.
RA-JM-5: Vivenciar, con la practica, los Practicas
distintos tipos de juego mas comunes que se 30 | 50 | 38%
utilizan en la actividad fisica y el deporte.
Evaluacion Totales | 40 | 70 | 36%
Métodos Evaluacién Estudios de caso y resolucion de
problemas
Peso relativo de este bloque sobre la 20-70%

materia

Totales materia | 60 | 120

33%

Competencias Basicas, Generales
resultados de aprendizaje en la materia:

y Especificas que se adquieren con los

Competencias basicas
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CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1.: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad fisica, de
la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma auténoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con
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atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Conceptualizacion del Juego Motor

-Clasificacién del juego atendiendo a su estructura

-Légica interna del juego

-Andlisis y aplicacion de las diferentes clases de juego motor en distintos ambitos

-Interculturalidad y género en el juego

Optativa 2: Actividades de reto y aventura

MODULO: MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA

Denominacion de la materia: Horas presenciales 60
Actividades de reto y m—— < KiE
aventura ;/;)Presenmalldad (% 33%

I(—IHo_Ir_t):ls totales 180 ;I'_Fik))ajo auténomo 120
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Carécter
presencial 40 20 op
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP | TA |% PR

Plano cognitivo: Clase Magistral

RA-ARA-1: Conocer las actividades fisicas
de reto y aventura como un medio educativo.

20 | 50 | 29%
RA-ARA-2: Conocer, comprender el medio y

su legislacién en las actividades fisicas de
reto y aventura

Evaluacion Totales | 20 | 50 11%

Métodos Evaluacion Realizacion de dosieres de practicas
Realizacion y presentacion de trabajos

Peso relativo de este bloque sobre la 40-80

materia

Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-ARA-3: Disefiar y desarrollar la P PR
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organizacion de actividades fisico-deportivas | Trahajo de sintesis 10 | 20 | 33%
y recreativas en el medio natural, como
medio para una éptima educacién ambiental. | Practicas
RA-ARA-4: Vivenciar, con la préctica, los 30 | 50 | 38%
distintos tipos de actividades de reto y
aventura

Evaluacion Totales | 40 | 70 | 36%
Métodos Evaluacion Estudios de caso y resolucion de

problemas
Peso relativo de este blogue sobre la 20-60%
materia
Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.
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CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefar, desarrollar, promover y

evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del
deporte con atencidon a las caracteristicas individuales y contextuales de las

personas.

Competencias Especificas

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el méas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicién de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Conceptos de las actividades fisicas de reto y aventura. Antecedentes historicos.

-Tipologias de actividades fisicas de reto y aventura en el ambito educativo, recreativo,
deportivo y turistico

-Marco legislativo y normativo. Organizacion y planificacion de las salidas escolares al
medio natural.

-Juegos y actividades de reto y aventura en el contexto escolar. Juegos cooperativos, de
confianza no tradicionales y actividades de compromiso de grupo.

-La escalada. Sesiones en espacios convencionales, no convencionales y en el medio
natural.

MODULO: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES
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Materia 1: Fundamentos conceptuales de la Actividad Fisica y del Deporte

MODULO: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

Denominacién de la materia:

Horas presenciales

(HP) 60
Fundamentos Ects | 6
0, 1ali 0,
conceptuales de la P/;)P resencialidad (% | 359
Actividad Fisicay del ——
Horas totales 180 Trabajo autbnomo 120
Deporte (HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 10 10 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-FCAFD-1: Comprender los fundamentos
conceptuales de la Actividad Fisica y del
Deporte
RA-FCAFD-2: Aprender y comprender 0
cuales son los principios en la preparacion y 14 | 28 | 33%
elaboracién en la organizacién del ejercicio.
RA-FCAFD-3: Aprender aspectos basicos de
acondicionamiento fisico relacionado con las
cualidades fisicas basicas
Evaluacion Totales | 14 | 28 | 33%
Métodos Evaluacion Examen tedrico final
Peso relativo de este blogue sobre la 30-75%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-FCAFD-4: Entender y analizar los P PR
movimientos segmentarios en cualquier Seminario 0
accion motora desde el punto de vista 28 | 56 | 33%
mecanico. Taller
RA-FCAFD-5: Comprender e interpretar los
diferentes planos corporales y aplicarlos al 9 | 18 | 33%
movimiento.
Evaluacion Totales | 37 | 74 | 33%
Métodos Evaluacion Estudios de caso y resolucién de
problemas
Peso relativo de este bloque sobre la 50-20%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-FCAFD-6: Comprender la importancia de P PR
mantener una adecuada excelencia Y [ geminario
calidad en el ejercicio profesional asi como 9 18 | 33%
mantener una actitud de aprendizaje a lo 0
largo de toda la vida
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Evaluaciéon Totales | 9 18 | 33%

Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases
presenciales

Peso relativo de este blogue sobre la 5%

materia

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales
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CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

s . .z
a g alida oRoce echolog ae Ntorm on—\ om

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicara conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CEL: El alumno adquirird conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacion de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de
su profesion.

CE2: El alumno conocera los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacién de su profesion.

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento

deportivo y seleccionara el méas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Fundamentos conceptuales de la Actividad Fisica y del Deporte

-Introduccién al acondicionamiento fisico: cualidades fisicas basicas

Materia 2: Biomecanica del Deporte

Denominacion de la materia: Horas presenciales 60
Biomecanica del - - KK
0, 1ali 0,
Deporte P/I(;)Presenmalldad (% 3396
Horas totales 180 | Trabajo autébnomo 120
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(HT) | (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 20 10 obl

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad

HP | TA |% PR

Plano cognitivo:

RA-BD-1: Conocer los fundamentos que
sustentan la Biomecéanica y el contexto en el
que evoluciona esta disciplina en el marco
de las CAFD.

RA-BD-2: Entender las respuestas vy
adaptaciones mecénicas de los tejidos vivos
ante las fuerzas internas y externas a las
que son sometidos. Favorecer el proceso de
adquisicién motriz.

RA-BD-3: Analizar los factores morfoldgicos
y mecanicos que modulan la capacidad de
generar fuerza en el tejido muscular.

Clase Magistral

30 | 40 | 43%

Evaluacion

Totales

30 | 40 | 43%

Métodos Evaluacién

Examen tedrico-préctico final

Controles 0 exdmenes peridédicos ho

eliminatorios

Peso relativo de este blogue sobre la 20-70%
materia
Plano accidn/actuacion/habilidades: Actividad H | TA %
RA-BD-4: Analizar las funciones de los P PR
musculos del tronco, miembro superior Yy | Seminario 10 | 30 | 25%
miembro inferior durante diferentes

Taller

movimientos y posturas.

RA-BD-5: Interpretar adecuadamente datos
y gréficos de la literatura cientifica
relacionados con variables biomecénicas.

10 | 30 | 25%

Evaluacion

Totales

20 | 60 | 25%

Métodos Evaluacion

Estudios de caso

y resolucion de

problemas
Peso relativo de este blogue sobre la 20-50%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-BD-6: Entender la importancia de la P PR
utilizacion de unos adecuados instrumentos | Seminario

y métodos de medicion utilizados para el
analisis biomecéanico del movimiento
humano.

10 | 20 | 33%
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Evaluacion Totales | 10 | 20 33%

Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases
presenciales

Peso relativo de este bloque sobre la 5-30

materia

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias bésicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales
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CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicara conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CEL1: El alumno adquirirh conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacion de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de
su profesion.

CE2: El alumno conocera los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicard en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacion de su profesion.

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes
contextos de aplicacion de su profesion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Introduccién a la Biomecanica del Movimiento Humano.
-Estudio de la Funciéon Neuromuscular.

-Mecanica de los Tejidos Biolégicos.

-Dinamica. Las Fuerzas y el Movimiento Articular.

-Valoracion de la seguridad de los ejercicios fisicos.

Materia 3: Deportes individuales y de adversario: Karate, Judo y Taekwondo

MODULO: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

Denominacioén de la materia: Horas presenciales 60
Deportes individuales ecrs | g LD

. () iali 0,
y de adversario: P/;)P resencialidad (% | 540,
Karate, Ju do y Horas totales 180 Trabajo autbnomo 120
Taekwondo (HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Carécter
presencial 20 10 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
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Actividad HP | TA |% PR

Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-DIA-1: Comprender la dinamica general
de estos dos deportes o
RA-DIA-2 Analizar diferentes aspectos 10 | 30 | 25%
técnico-tacticos de estos dos deportes
RA-DIA-3 Conocer y transmitir conceptos de
iniciacion deportiva para estos dos deportes

Evaluacion Totales | 10 | 30 | 25%
Métodos Evaluacion Examen teérico-practico final

Realizacion de dosieres de practicas

Peso relativo de este bloque sobre la 35%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-DIA-4: Disefiar programas de trabajo de P PR
iniciacion deportiva de diferentes edades y : , . 0
etapas evolutivas Trabajo de sintesis 10 | 30 | 25%
RA-DIA-5: Planificar y organizar actividades Précticas
y eventos relacionados con estos dos
deportes o
RA-DIA-6: Proponer y aplicar un amplio 30| 40 | 36%
repertorio de ejercicios de entrenamiento
técnico

Evaluacion Totales | 40 | 70 | 36%

Métodos Evaluacion

Estudios de caso vy

resolucién de

problemas
Peso relativo de este blogue sobre la 60%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-DIA-7: Resolver situaciones de conflicto P PR
ante problemas de aprendizaje deportivo P
Seminario 10| 20 | 33%
Evaluacion Totales | 10 | 20 | 33%
Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases
presenciales
Peso relativo de este blogue sobre la 20-20%
materia
Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Bésicas, Generales
resultados de aprendizaje en la materia:

y Especificas que se adquieren con los

Competencias basicas
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CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacién
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos vy la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relaciéon con su influencia en la sociedad.

r | 4nd o
CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el &mbito de la educacién fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas
CEZ1: El alumno adquirira conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacion de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién

adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de
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su profesion.

CE2: El alumno conocera los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacién de su profesion.

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento

deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

I . listi veles d lcacion.
CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.

CE9: Poseer, comprender y saber aplicar conocimientos para planificar, desarrollar y
evaluar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Clasificacién de los Deportes.
-Modelos de andlisis de los Deportes.
-Elementos comunes de los Deportes.

-Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los Deportes individuales y de
adversario.

-Elaboracion de propuestas metodolégicas para la ensefianza y el aprendizaje de los
Deportes individuales y de adversario.

-Resolucién de problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Deporte individual
y de adversario.

-Elementos de conduccién de deportistas.

Materia 4: Deportes colectivos I: Futbol y Balonmano

MODULO: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

Denominacidn de la materia: Horas presenciales 60
Deportes colectivos I: e - Eid
‘ % Presencialidad (%
Futbol y Balonmano =5 33%
Horas totales Trabajo autbnomo
(HT) 180 (TA) 120
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Modalidad en que se imparte: Curso

Semestre

Caracter

presencial 20

20

Obl

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad

HP | TA |% PR

Plano cognitivo:

RA-DCI-1: Comprender la dinamica general
de estos dos deportes

RA-DCI-2: Analizar diferentes aspecto
técnico-tacticos de estos dos deportes
RA-DCI-3: Conocer y transmitir conceptos
de iniciacion deportiva para estos dos
deportes

técnico

Clase Magistral

10 | 30 | 25%

Evaluaciéon

Totales

10 | 30 | 25%

Métodos Evaluacion

Examen tedrico-practico final

Realizacion de dosieres de practicas

Peso relativo de este blogue sobre la 20-75%

materia

Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-DCI-4: Disefiar programas de trabajo de P PR

iniciacion deportiva para de diferentes
edades y

etapas evolutivas

RA-DCI-5: Planificar y organizar actividades
y eventos relacionados con estos dos
deportes

RA-DCI-6: Proponer y aplicar un amplio
repertorio de ejercicios de entrenamiento

Trabajo de sintesis

10 | 30 | 25%

Practicas

30 | 40 | 43%

Evaluacion

Totales

40 | 70 | 36%

Métodos Evaluacién

Estudios de caso

resolucion de

problemas
Peso relativo de este blogue sobre la 20-60%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-DCI-7: Resolver situaciones de conflicto P PR
ante problemas de aprendizaje deportivo Seminario

10 | 20 | 33%

Evaluacion

Totales

10 | 20 | 33%

Métodos Evaluacion

Participacion activa en las clases

presenciales

Peso relativo de este blogue sobre la
materia

5-20%

Totales materia

60 | 120 | 33%
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Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1.: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

s . .z . -z
a O Nnta onoce acholog deae Nnform on omHN a

R | i4nd o
CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de

analisis, toma de decisiones y emprendimiento en el &mbito de la educacién fisica y del
deporte.
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CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los
procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencioén a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CEL: El alumno adquirird conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formaciéon de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de
su profesion.

CE2: El alumno conocera los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacién de su profesion.

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento

deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.
CE9: Poseer, comprender y saber aplicar conocimientos para planificar, desarrollar y

evaluar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicién de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Elaboracion de propuestas metodolégicas para la ensefianza y el aprendizaje de los
Deportes Colectivos

-Resolucién de problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Deporte colectivo
-Elementos de conduccién de equipos deportivos

Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los Deportes colectivos

-Clasificacién de los Deportes

-Modelos de andlisis de los Deportes

-Elementos comunes de los Deportes

Materia 5: Deportes individuales con implemento: Tenis y Padel

MODULO: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

Denominacion de la materia: Horas presenciales
Deportes individuales s P

. 0 - .
con implemento: P/‘F’{)Presenc'a"dad(/" 33%
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Tenisy Padel Horas totales 180 Trabajo auténomo 120
(HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 20 20 Obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-DICI-1: Comprender la dinamica general
de estos dos deportes
RA-DICI-2: Analizar diferentes aspecto
técnico-tacticos de estos dos deportes 10 | 30 | 25%
RA-DICI-3: Conocer y transmitir conceptos
de iniciacion deportiva para estos dos
deportes
Evaluacion Totales | 10 | 30 | 25%
Métodos Evaluacién Examen tedrico-practico final
Realizacion de dosieres de practicas
Peso relativo de este blogue sobre la 20-70
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-DICI-4: Disefiar programas de trabajo de P PR
iniciacion deportiva para de diferentes . . . 0
edades y etapas evolutivas Trabajo de sintesis 10 | 30 | 25%
RA-DICI-5: PIamﬂcar y organizar actividades | pricticas
y eventos relacionados con estos dos
deportes o
RA-DICI-6: Proponer y aplicar un amplio 30| 40 | 43%
repertorio de ejercicios de entrenamiento
técnico
Evaluacién Totales | 40 | 70 | 36%
Métodos Evaluacion Estudios de <caso y resolucién de
problemas
Peso relativo de este blogue sobre la 20-60%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-DICI-7: Resolver situacién de conflicto P PR
ante problemas de aprendizaje deportivo P
Seminario 10| 20 | 33%
Evaluacion Totales | 10 | 20 | 33%
Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases
presenciales
Peso relativo de este bloque sobre la 5-20%
materia
Totales materia | 60 | 120 | 33%
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Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1.: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

s . .z . -z
a O Nnta onoce acholog de nftorm aVa ‘aVaallla a
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CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de

analisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.
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CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los
procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencioén a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CEL: El alumno adquirird conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formaciéon de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacion
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacién de
su profesion.

CE2: El alumno conocera los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicard en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacién de su profesion.

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes
contextos de aplicacion de su profesion.

CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.

CE9: Poseer, comprender y saber aplicar conocimientos para planificar, desarrollar y

evaluar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los Deportes individuales con
implemento

-Elaboracion de propuestas metodolégicas para la ensefianza y el aprendizaje de los
deportes individuales con implemento

-Resolucién de problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Deporte individual
con implemento

-Elementos de conduccién de deportistas
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Materia 6: Deportes individuales sin oposicion: Atletismo y Natacion

MODULO: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

Denominacién de la materia:

Horas presenciales

Examen tedrico practico final

. .. (HP) 60
Deportes individuales ECTS | 6
. - g 0, 1ali 0,
sin oposicién: P/;)P resencialidad (% | 5.0,
Atletismo y Natacién —
Horas totales 180 Trabajo autbnomo 120
(HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 30 10 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-DISO-1: Comprender la dinamica
general de estos dos deportes
RA-DISO-2: Analizar diferentes aspecto
técnico-tacticos de estos dos deportes 10 | 30 | 25%
RA-DISO-3: Conocer y transmitir conceptos
de iniciacion deportiva para estos dos
deportes
Evaluacion Totales | 10 | 30 | 25%
Métodos Evaluacion Realizacion y presentacion de trabajos
Peso relativo de este blogue sobre la 20-60
materia
Plano accidn/actuacion/habilidades: Actividad H | TA %
RA-DISO-4: Disefiar programas de trabajo P PR
de iniciacion deportiva para de diferentes . . . 0
edades y etapas evolutivas Trabajo de sintesis 10 | 30 | 25%
RA-DISO-5: Planificar y organizar Pricticas
actividades y eventos relacionados con
estos dos deportes
RA-DISO-6: Proponer y aplicar un amplio 30 | 40 | 43%
repertorio de ejercicios de entrenamiento
técnico
Evaluacién Totales | 40 | 70 | 36%
Métodos Evaluacion Estudios de <caso y resoluciébn de
problemas

RA-DISO-7: Resolver una situacion de

Peso relativo de este blogue sobre la 20-60%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %

PR
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conflicto ante problemas de aprendizaje Seminario
deportivo 10 | 20 33%
Evaluacion Totales | 10 | 20 | 33%
Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases
presenciales
Peso relativo de este blogue sobre la 20-20%
materia

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

s . .z . .z
a g alda ohRoce echolog ae Ntorm on—\ omn a

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicara conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CEZ1: El alumno adquirira conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacion de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de
su profesion.

CE2: El alumno conocera los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacion de su profesion.

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento

deportivo y seleccionara el méas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.
CE9: Poseer, comprender y saber aplicar conocimientos para planificar, desarrollar y

evaluar la realizacion de programas de entrenamiento deportivo.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los Deportes individuales

-Elaboracion de propuestas metodolégicas para la ensefianza y el aprendizaje de los
deportes individuales

-Resolucién de problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Deporte individual

Materia 7: Deportes colectivos Il: Baloncesto y voleibol

MODULO: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES
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Denominacién de la materia:

Horas presenciales

] (HP) 60
Deportes colectivos Il ECTS | 6
. 0, iali 0
Baloncesto y voleibol P/;)Presenc'a“dad @6 3306
Horas totales Trabajo autonomo
1 12
(HT) 80 (TA) 0
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 30 10 Obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-DCII-1: Comprender la dinamica general
de estos dos deportes
RA-DCII-2: Analizar diferentes aspecto
técnico-tacticos de estos dos deportes 10 | 30 | 25%
RA-DCII-3: Conocer y transmitir conceptos
de iniciacion deportiva para estos dos
deportes
Evaluacion Totales | 10 | 30 | 25%
Métodos Evaluacién Examen tedrico-practico final
Realizacion de dosieres de practicas
Peso relativo de este blogue sobre la 20-75%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-DCII-4: Disefiar programas de trabajo de P PR
iniciacion deportiva para de diferentes . . . 0
edades y etapas evolutivas Trabajo de sintesis 10 | 30 | 25%
RA-DCII-5: Planificar y organizar actividades | practicas
y eventos relacionados con estos dos
deportes
RA-DCII-6: Proponer y aplicar un amplio 30 | 40 | 43%
repertorio de ejercicios de entrenamiento
técnico
Evaluacion Totales | 40 | 70 | 36%
Métodos Evaluacion Estudios de <caso y resoluciébn de
problemas
Peso relativo de este blogue sobre la 20-60%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-DCII-7: Resolver situacién de conflicto P PR
ante problemas de aprendizaje deportivo oo
Seminario 10| 20 | 33%
Evaluacién Totales | 10 | 20 | 33%

Métodos Evaluacion

Participacion activa en las clases
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presenciales

Peso relativo de este bloque sobre la 5-20%
materia

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales
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CG1.: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

s .z . .z
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CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicara conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CEZ1: El alumno adquirird conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacién de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de
su profesion.

CE2: El alumno conocera los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicard en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacion de su profesion.

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento

deportivo y seleccionara el méas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.
CE9: Poseer, comprender y saber aplicar conocimientos para planificar, desarrollar y

evaluar la realizacion de programas de entrenamiento deportivo.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los Deportes colectivos

-Elaboracion de propuestas metodolégicas para la ensefianza y el aprendizaje de los
deportes Colectivos

-Resolucién de problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Deporte colectivo

-Elementos de conduccién de equipos deportivos

Materia 8: Juegos y deportes alternativos

MODULO: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

Denominacion de la materia: Horas presenciales

csv: 242628496495021164578634



Juegos y deportes
alternativos

(HP)

% Presencialidad (%

0,
PR) 33%
Horas totales Trabajo autbnomo
180 120
(HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 20 10 Obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-JDA-1: Identificar los roles y relaciones 0
existentes en cualquier juego motor 10 | 30 | 25%
RA-JDA-2: Analizar el proceso de desarrollo
y evolucion de juego a deporte
Evaluacion Totales | 10 | 30 | 25%
Métodos Evaluacion Realizacion y presentacion de trabajos
individuales o de grupo
Peso relativo de este blogue sobre la 20-35%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-JDA-3: Proponer programas de ejercicio P PR
fisico basado en el juego . . . 0
RA-JDA-4: Conocer un gran repertorio de Trabajo de sintesis 1011 30 | 25%
juegos para aplicar en programas de Précticas
ejercicio fisico 30 | 40 | 43%
Evaluacion Totales | 40 | 70 | 36%
Métodos Evaluacién Estudios de caso y resolucion de

problemas 20-40

Examen tedrico practico final 20-60

Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-JDA-5: Comprender la evolucién y la P PR
importancia del juego en el ejercié fisico Seminario
actual 10 | 20 | 33%

Evaluacion Totales | 10 | 20 | 33%
Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases

presenciales
Peso relativo de este bloque sobre la 5%
materia
Totales materia | 60 | 120 | 33%
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Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacién
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los
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procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencioén a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CEL: El alumno adquirird conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formaciéon de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de
su profesion.

CE2: El alumno conocera los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacion de su profesion.

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes
contextos de aplicacion de su profesion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Elementos técnicos, tacticos y reglamentarios de los juegos y deportes alternativos

-Elaboracion de propuestas metodolégicas para la ensefianza y el aprendizaje de los
juegos y deportes alternativos

-Resolucién de problemas en el proceso de ensefianza-aprendizaje del Deporte alternativo
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MODULO: FORMACION HUMANISTICA

Materia 1: Antropologia

ANTROPOLOGIA

Denominacién de la materia: Horas presenciales 60
Antropologia e o i
% Presencialidad (% 0
PR) 33%
Horas Trabajo autonomo
totales 180 (TA) 120
(HT)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
Presencial 10 20 FB
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP TA % PR

Plano cognitivo:

RA-A 1: Conocer los elementos basicos que _
constituyen al ser personal, fundamento de | Clase Magistral
una atencion personalizada.

RA-A 2: Conocer la humanizacion bésica a 45 50 47%
la que ha sido sometida toda actividad
humana, incluida la fisica, imposibilitando
gue sea tratada con parametros puramente
fisicos o biolégicos.

Evaluacién Totales | 45 |50 53%
Métodos Evaluacion Examen.
Peso relativo de este bloque sobre la 50%
materia
Plano accién/actuacién/habilidades: Actividad HP TA % PR

RA-A 3: Identificar los elementos del estudio
y practica del deporte directamente
relacionados con distintas concepciones
antropoldégicas.

RA-A 4: Aprender a discriminar los
elementos de distintas concepciones Seminario
antropolégicas que favorecen la teoria y
practica de la Educacion fisica de los que no

15 40 27%

lo hacen.

Evaluacion Totales | 15 | 40 11%
Métodos Evaluacion Trabajos individuales o de grupo
Plano subjetivo/actitudes: Actividad HP TA % PR
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RA-A 5: Valorar la reflexion y el
razonamiento filoséfico como elemento
indispensable a la hora de mejorar
estrategias, planificacién o contenidos
relacionados con la educacion fisica.

RA-A 6: Apreciar sin absolutizar la
dimension corpdrea del ser humano como
dimension esencial para el decurso de la
vida.

Trabajo de
sintesis 0 30 0%

Evaluacioén Totales | o |30 0%

Métodos Evaluacion Trabajo de sintesis

Peso relativo de este bloque sobre la 50-80
materia

Totales materia 60 120 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias bésicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.
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CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

.z

Competencias Especificas

CE2: El alumno conocera los principios fisiol6gicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacién de su profesion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicién de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas

La asignatura pretende dotar al alumno de los conocimientos basicos en las disciplinas de
historia y sociologia, aplicado a su objeto de estudio: el deporte. De este modo, la
asignatura combina los estudios histéricos con los estudios sociolégicos, dividiendo la
asignatura en dos bloques bien diferenciados. Por un lado se explicardn los conceptos
fundamentales de la sociologia del deporte, tales como el papel del deporte en la
socializacién, la estratificacion social, la economia, la violencia, el hacionalismo, los medios
de comunicacion, la aficibn como problema, género y deporte, religién y deporte, etc. Por
otro lado, se introducird al alumno en las distintas épocas histdricas y el deporte practicado
en ellas (Grecia, Roma, Edad Media, Modernidad), y se atendera en la medida de las
posibilidades a la practica del juego y el deporte en sociedades no occidentales.

Materia 2: Doctrina social de la iglesia.

DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLSIA

Denominacioén de la materia: Horas presenciales 60

Doctrina Social de la - - KK

Iglesia ;/I;)Presenmalldad (% 3396
I(ﬂHo_Ir_?s totales 180 ;I'_I[:l;)ajo auténomo 120

Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
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Presencial 10

20

Obligatoria

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad

HP

TA

% PR

Plano cognitivo:

RA-DSI 1: Conocer del tratado general de
Doctrina Social con especial hincapié en los
principios fundamentales.

RA-DSI 2: Considera el deporte como un
instrumento de cohesion social y de
desarrollo interpersonal, a luz de la Doctrina
Social de la Iglesia.

Clase Magistral

45

50

47%

Evaluaciéon

Totales

45

50

47%

Métodos Evaluaciéon

Examen.

Peso relativo de este bloque sobre la
materia

50%

Plano accién/actuacién/habilidades:

RA-DSI 3: Analizar textos de Doctrina Social
para asimilar los principios generales
aplicandolos a la realidad social.

RA-DSI 4: Identificar los problemas sociales
a la luz de la DSI segun la metodologia
propia de ver-juzgar y actuar.

Actividad

HP

TA

% PR

Seminario

12

50

19%

Evaluacion

Totales

12

50

19%

Métodos Evaluacion

Trabajos individuales o de grupo

Peso relativo de este bloque sobre la
materia

30%

Plano subjetivo/actitudes:

RA-DSI 5: Valorar la razonabilidad intrinseca
de los postulados de la Doctrina Social de la
Iglesia y su aplicabilidad tanto desde
presupuestos de fe como desde
presupuestos de mera razén.

Actividad

HP

TA

% PR

Seminario

20

13%

Evaluacion

Totales

20

13 %

Métodos Evaluacion

Trabajo de sintesis

Peso relativo de este blogue sobre la
materia

30-50

Totales materia

60

120

33%

Competencias Bésicas, Generales
resultados de aprendizaje en la materia:

y Especificas que se adquieren con los

Competencias basicas
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CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.
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Competencias Especificas

CE2: El alumno conocera los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacién de su profesion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas

En esta asignatura se abordara el estudio de la Doctrina Social de la Iglesia buscando en
todo momento su aplicabilidad directa al mundo del deporte, tales como: Identificacién de
los aspectos que fundamentan la doctrina de la Iglesia a propdsito de la dignidad
relativamente absoluta de la persona como marco para la posterior justificacion de los
principios y normas éticas; reconocimiento de la legitimidad de la Iglesia en sus
pronunciamientos oficiales de cardcter normativo en materia social y ética; aplicacién de
los principios generales de la Doctrina Social de la Iglesia a los grandes problemas que
afectan a la promociéon y defensa de la dignidad humana en las sociedades
contemporaneas; capacidad de analisis e interpretacion critica de los principales
documentos del Magisterio de la Iglesia referidos a la cuestién social en general y, en
particular, a la investigacion y praxis deportiva.

Materia 3: Inglés especifico

FICHA DESCRIPTIVA DE MATERIA. INFORMACION GENERAL

Denominacioén de la materia: Horas presenciales 60
Inglés especifico ECTS s P
|Iere)senciaIidad (% 33%
Horas totales 180 ;I'_le;)ajo autonomo 120
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
Presencial 30 1° Obligatoria
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP [TA % PR
Plano cognitivo: Clase Magistral

RA-IE-1: Dominar las competencias de la
lengua inglesa para ser capaz de manejarse
en situaciones comunicativas habituales
tanto en el plano oral como escrito.

RA-IE-2: Dominar componentes linglisticos 24 | 48 | 33%
especificos como la gramatica y el
vocabulario desde un punto de vista tedrico
y préactico.

Evaluacion Totales | 24 | 48 33%
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Métodos Evaluaciéon

Controles 0 exdmenes periddicos no
eliminatorios

Examen tedrico final
Realizacion y presentacion de trabajos

Peso relativo de este bloque sobre la
materia

50%

Plano accién/actuacién/habilidades:
Redactar aqui

RA-IE-3: Dominar las principales
competencias linglisticas en situaciones
comunicativas habituales, especialmente en
el plano oral.

RA-IE-4: Dominar los aspectos fonéticos,
|éxico-semanticos, sociolingtiisticos y
pragmaéticos de la lengua inglesa.

RA-IE-5: Saber utilizar y aplicar el
vocabulario  especifico relativo a la
Educacién Fisica en situaciones
profesionales de diversa indole.

Actividad H TA | %

P PR
Seminario 18 | 36 35%
Taller

9 18 33%

Evaluacion

Totales | 27 | 54 | 33%

Métodos Evaluacién

Participacion activa en las clases
presenciales

Peso relativo de este blogue sobre la 5%

materia

Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA | %
RA-IE-6: Respetar, conocer y valorar los P PR
aspectos socioculturales que caracterizan | seminario

las sociedades de habla inglesa.

RA-IE.-7: Respetar las distintas creencias,
religiones y costumbres de los paises de
habla inglesa.

9 |18 | 33%

Evaluacion

Totales | 9 18 33%

Métodos Evaluacién

Participacion activa en las clases

Peso relativo de este blogue sobre la
materia

5%

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de

aprendizaje en la materia:

Competencias basicas
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CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG5. El estudiante utilizara la lengua extranjera (inglés) para comunicarse en un
entorno profesional segun indica el marco Comun Europeo de Referencia de las
Lenguas para un nivel B1.
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Breve resumen de contenidos teérico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

e Fomento de las cuatro destrezas comunicativas: comprension y expresiéon orales y
escritas.

o Tiempos verbales (presentes, pasados, perfectos y futuros).

¢ Verbos modales.

e Clausulas relativas.

e Comparativos y superlativos.

¢ Infinitivos y gerundios.

e Vocabulario de uso cotidiano y general.

e Vocabulario técnico especifico de Educacion Fisica.

e Aspectos socioculturales, sociolinglisticos y pragmaticos que determinan las
situaciones de comunicacion oral y escrita en lengua inglesa.

Materia 4: Sociedad e historia del deporte

SOCIEDAD E HISTORIA DEL DEPORTE

Denominacion de la materia: Horas presenciales 60
Sociedad e historia e . L
[0) iali 0,
del deporte % Presencialidad (% 33%
PR)
Horas Trabajo autonomo
totales 180 (TA) 120
(HT)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
Presencial 20 10 FB
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA | % PR

Plano cognitivo:

RA-SHD 1: Conocer los conceptos
fundamentales de la sociologia del deporte. | Clase Magistral 45 50 47%
RA-SHD 2: Conocer las instituciones
deportivas a lo largo de la historia.

Evaluacion Totales | 45 | 40 47%
Métodos Evaluacién Examen.
Peso relativo de este bloque sobre la 20-50%
materia
Plano accién/actuacién/habilidades: Actividad HP TA % PR

RA-SHD 3: Identificar los problemas
sociolégicos implicados en la practica
deportiva actual y proponer soluciones
desde la sociologia del deporte. 15 40 27%
RA-SHD 4: Identificar el origen de los Seminario
distintos deportes practicados en la
actualidad, posibilitando con ello no sélo la
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comprensiéon mas profunda, sino la mejora
eventual de la préactica deportiva.

Evaluacion

Totales 15

40

27%

Métodos Evaluaciéon

Trabajos individuales o de grupo

Peso relativo de este bloque sobre la
materia

30%

Plano subjetivo/actitudes:

RA-SHD 5: Valorar el conocimiento
sociolégico no sélo como fuente de
informacidn tedrica, sino como saber
humanistico que permite integrar y manejar
multitud de problemas que se pierden desde
planteamientos no holisticos.

RA-SHD 6: Valorar el conocimiento de la
historia del deporte como medio para
conocer mejor la historia y acrecentar asi la
propia autocomprension.

Actividad HP

TA

% PR

Trabajo de lectura

30

0%

Evaluacion

Totales 0

30

0%

Métodos Evaluacién

Trabajo de sintesis

Peso relativo de este blogue sobre la
materia

20-50%

Totales materia

60 | 120

33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los

resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan

demostrado poseer

y comprender
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conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

Competencias Especificas

CE2: El alumno conocerd los principios fisiol6gicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacién de su profesion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicién de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas

La asignatura pretende dotar al alumno de los conocimientos basicos en las disciplinas de
historia y sociologia, aplicado a su objeto de estudio: el deporte. De este modo, la
asignatura combina los estudios histéricos con los estudios sociolégicos, dividiendo la
asignatura en dos bloques bien diferenciados. Por un lado se explicardn los conceptos
fundamentales de la sociologia del deporte, tales como el papel del deporte en la
socializacion, la estratificacion social, la economia, la violencia, el nacionalismo, los medios
de comunicacion, la aficibn como problema, género y deporte, religién y deporte, etc. Por
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otro lado, se introducira al alumno en las distintas épocas histéricas y el deporte practicado
en ellas (Grecia, Roma, Edad Media, Modernidad), y se atendera en la medida de las
posibilidades a la practica del juego y el deporte en sociedades no occidentales.

MODULO: PSICOLOGIA

Materia 1: Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte

MODULO: PSICOLOGIA

Denominacion de la materia: Horas presenciales 60
Psicologia de la ects | g LD
— s = 0, 1ali 0,
Actividad Fisicay del P/;)F’resenc'a"dad 6| 3306
Deporte Horas totales 180 Trabajo autbnomo 120
(HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 10 20 B
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR

Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-PAFD-1: Comprender las bases de la
Psicologia para entender su aplicacién al .
campo deportivo. 24 | 48 33%
RA-PAFD-2: Analizar la salud deportiva %
desde diferentes puntos de vista: fisico,
psiquico y social.

Evaluacion Totales | 24 | 48 | 13%
Métodos Evaluacién Controles o examenes periddicos no

eliminatorios

Examen tedrico final
Realizacion y presentacion de trabajos

Peso relativo de este bloque sobre la 20-50%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-PAFD-3: Proponer estrategias de P PR
intervencion individuales. P
Seminario 0

RA-PAFD-4: Proponer estrategias de 18| 36 | 33%
intervencién colectiva. Taller
RA-PAFD-5: Aplicar diferentes metodologias
de trabajo en las diferentes etapas del 9 18 | 33%
comportamiento y desarrollo humano

Evaluacion Totales | 27 | 54 | 33%
Métodos Evaluacion Estudios de <caso Yy resolucion de
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problemas

Peso relativo de este bloque sobre la 20-45%

materia

Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-PAFD-6: Resolver probleméticas y P PR
situaciones individuales deportivas con Seminario

trabajo especifico asociado a concentracion,
motivacion, relajacién y agresividad.
RA-PAFD-7: Resolver problematicas y 9 18 | 33%
situaciones deportivas colectivas con trabajo
especifico asociado a concentracion,
motivacion, relajacién y agresividad.

Evaluacion Totales | 9 18 | 33%
Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases
presenciales
Peso relativo de este blogue sobre la 30-35%
materia

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
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de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

Competencias Especificas

CEZ1: El alumno adquirira conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacion de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de
su profesion.

CE2: ElI alumno conocerd los principios fisiolégicos, biomecanicos,
comportamentales y sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar

en los diferentes contextos de aplicacion de su profesion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Modelos conceptuales del comportamiento humano.
-Contenidos bésicos de la psicologia
-Técnicas psicolégicas

-Aplicaciones de la psicologia en los distintos ambitos de la Actividad Fisica y el Deporte

MODULO: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Materia 1: Bases metodolégicas de la investigacion y estadistica aplicada
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FICHA DESCRIPTIVA DE MATERIA. INFORMACION GENERAL

Denominacién de la materia: Horas presenciales 60

Bases Metodoldgicas eers | g PP

de la Investigacién y % Presencialidad (% | 550,

L : PR
Estadistica Aplicada )

Horas totales 180 Trabajo autbnomo
(HT) (TA)

Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
Presencial 10 20 FB

120

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP TA % PR

Plano cognitivo: Clase Magistral

RA-BMIEA 1: Conocer estrategias basicas
para el disefio y planificacion de un estudio
de investigacion en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

RA-BMIEA 2: Identificar el rol de graduado/a
en CAFD como agente de la investigacion 30 40 43%
aplicada a los diferentes contextos del
ejercicio profesional.

RA-BMIEA 3: Conocer los conceptos
basicos y aplicados de la estadistica
relacionados a las CAFD.

RA-BMIEA 4: Desarrollar habilidades de
pensamiento critico.

Evaluacion Totales | 30 40 43%
Métodos Evaluacion Examen tedrico-practico final

Peso relativo de este bloque sobre la 20-50%
materia

I

Plano accién/actuacion/habilidades: Actividad TA | %
RA- BMIEA 5: Reconocer disefios de P PR
investigacion propios de las CAFD. Taller 10 | 30 | 25%

RA- BMIEA 6: Enunciar problemas de
investigacién de interés en CADF.

Trabajo de sintesis 10 | 20 33%

RA- BMIEA 7: Aplicar el pensamiento critico
a la informacion producida por la
investigacién en CAFD.

RA- BMIEA 8: Elaborar productos
comunicables en formato cientifico.

Evaluacion Totales | 20 | 50 | 29%

Métodos Evaluacion Estudios de caso y resolucién de
problemas

Realizacion y presentacion de trabajos
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Examen teérico-practico final

Peso relativo de este bloque sobre la 30- 50%

materia

Plano subjetivo/actitudes: INVESTIGACION H | TA | %
RA-BMIEA 9: Reflexionar sobre la P PR
Investigacion educativa en el contexto de | Seminario 10 | 30 | 25%
CAFD.

RA-BMIEA 10: Valorar el rol social de la
investigacion en CAFD.

Evaluacion Totales | 10 | 30 | 25%

Métodos Evaluacion Participacion activa en clase.

Comunicacion de resultados de
investigacién y/o propuestas de proyectos.

Peso relativo de este blogue sobre la 20-30%
materia

60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de
aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

auténomo-

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
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incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG2: El estudiante conoce y utiliza las tecnologias de la informaciéon y comunicacion
aplicadas en la gestién deportiva.
CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de

analisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

Competencias Especificas

CE10: El alumno seré capaz de realizar investigaciones teniendo como objeto de estudio
aspectos de la teoria y practica de la actividad fisica y el deporte en sus diferentes
manifestaciones.

CEZ22: El alumno aplicara el método cientifico en la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas

- Fundamentos y contexto de la investigacidn cientifica en el ambito de CAFD.
- Recursos y calidad de informacion desde y para la investigacion en CAFD.

- Principales disefios de investigacion cuantitativa y cualitativa aplicados a las
CAFD.

- Conceptos y herramientas estadisticas bdsicas en el ambito de las CAFD.

- Principios ético-legales de la investigacion aplicados a las CAFD.

- Principios de la comunicaciéon en formato cientifico en CAFD.
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MODULO: ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

Materia 1: Actividades fisicas expresivas y psicomotoras en Educacién Fisica

MODULO: MANIFESTACIONES DE LA MOTRICIDAD HUMANA

Denominacién de la materia: Horas presenciales 60
Actividades  fisicas ects| 6 L0
expresivas y I;’/;)Presencuahdad (% 33%
psicomotoras en Horas totales Trabajo autbnomo
Educacion Fisica (HT) 180 1 (1a) 120
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 30 20 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP | TA % PR
Plano cognitivo: Clase Magistral

RA-ECDAFN-1: Conocer y valorar el propio
cuerpo en cuanto a sus posibilidades
expresivas y psicomotoras y ser capaz de
desarrollar estrategias educativas que
favorezcan una imagen fisica ajustada de si
mismo.

RA-ECDAFN-2: Conocer y dominar los
fundamentos de la expresion corporal y la
comunicacién no verbal, asi como ser capaz 14| 28 33%
de que los nifios desarrollen todas las
posibilidades expresivas de su cuerpo.
RA-ECDAFN-3: Conocer las capacidades
fisicas y los factores que determinan su
evolucién ontogénica y saber aplicar sus
fundamentos  técnicos  especificos vy
reconocer su influencia en distintos ambitos
sociales y culturales.

Evaluacion Totales | 14 | 28 33%
Métodos Evaluacion Realizacion de dosieres de practicas
Peso relativo de este blogue sobre la 30-60%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA % PR
RA-ECDAFN-4: Saber detectar dificultades P
anat(_)mlco—fgnuonalefs, (_:og_m_uvas y de Seminario 9 18 33%
relacion social, a partir de indicios corporales
y motrices, asi como aplicar primeros | pricticas

auxilios 'y ser capaz de articular
procedimientos de intervenciéon educativa, o8
estableciendo relaciones transversales con
todas las areas del curriculum.

56 33%

Evaluaciéon Totales | 37 | 74 33%
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Métodos Evaluacion Estudios de caso y resolucién de problemas

Examen tedrico-practico final

Peso relativo de este blogue sobre la 55%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA % PR
RA-ECDAFN-5: Resolver problematicas P
reales y ficticias r(_algcmnadas con el [ seminario
desarrollo de la creatividad y las distintas 9 18 33%
manifestaciones expresivo comunicativas.

Evaluacion Totales | 9 18 33%
Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases presenciales
Peso relativo de este bloque sobre la 5%
materia

Totales materia | 60 | 120 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de
aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia
de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio
de la elaboraciéon y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su
area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
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CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de analisis,
toma de decisiones y emprendimiento en el &mbito de la educacion fisica y del deporte.
CG4. El alumno aplicara conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con atencién a
las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CEL1: El alumno adquirira conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacién de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién adulta,

con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de su profesion.

CE4: El alumno sera capaz de planificar programas de deporte escolar.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicién de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-La Educacion Fisica de Base.

-Concepto y desarrollo de las capacidades perceptivo —motrices.

-Las Habilidades motrices como medio para desarrollar las capacidades perceptivo-motrices.
-Las tareas motrices como actividad para desarrollar las capacidades perceptivo-motrices.
-Los recursos materiales y las capacidades perceptivo-motrices.

-El cuerpo y su expresividad.

-Los elementos de la expresién corporal.

-La comunicacién no verbal como forma de expresion.

-La dramatizacion, la danza y el mimo.

-La practica de la expresion corporal.

Materia 2: Procesos de ensefianza-aprendizaje. Disefio, intervencion y evaluacion en
la educacion fisica y el Deporte |

ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE ‘
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Denominacion de la materia: Horas presenciales 60
~ i HP

Procesos .de ensefianza m— (0 ) —
gprendmaue. Disefio, | I:‘/I;Presenmalldad (% 33%
intervencion y evaluacion )
en la educacion fisicay el | Horas totales Trabajo autnomo

180 (TA) 120
Deporte | (HT)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
Presencial 20 10 FB
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP | TA |% PR

Plano cognitivo:

RA-PEAI 1: Identificar, analizar y definir los
fundamentos didéacticos y las herramientas
conceptuales propias de la pedagogia de la Actividad
Fisica y del Deporte, para ser capaz de desarrollar
estrategias educativas adecuadas.

RA-PEAI 2: Describir el rol docente a partir del andlisis
de las funciones y competencias en los diferentes
contextos de préactica de la Actividad Fisica.

RA-PEAI 3: Identificar y analizar las caracteristicas del
sistema educativo como contexto de la Educacion
Fisica.

Clase magistral

30 40 43%

Evaluacion

Totales | 30 | 40 43%

Métodos Evaluacion

Examen tedrico-practico final

Peso relativo de este bloque sobre la materia | 30-50%

Plano accidn/actuacién/habilidades Actividad HP | TA %

(psicomotor): PR
RA-PEAI 4: Conocer, clasificar y distinguir los diferentes Seminario 10 30 25%

recursos organizativos propios de la planificacién en
Actividad Fisica y Deporte, aplicandolos en estudios de
caso.

RA-PEIA 5: Analiza, interpretar y comparar los factores
determinantes en los estilos de ensefianza, asi como
los elementos del proceso de E/A.

RA-PEAI 6: Realizar disefios didacticos de
programacion para el aula, tomando como referencias
las unidades didacticas.

Trabajo de sintesis

10 20 33%

Evaluacion

Totales | 20 | 50 29%

Métodos Evaluacion

Estudios de caso y resolucién de problemas
Realizacion y presentacion de trabajos

Examen tedrico-practico final

Peso relativo de este bloque sobre la materia | 3 0-45%

Plano subjetivo/actitudes: Actividad HP | TA %

RA-PEAI 7: Reflexionar sobre el papel del profesor PR
como dinamizador de la vida escolar y no como mero : X

trasmisor de conocimientos, mostrando unas aptitudes | €Minario 10 | 30 25%
docentes flexibles, dinamicas y abiertas a la innovacion.
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Evaluacion Totales | 10 | 30 25%

Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases

Peso relativo de este bloque sobre la materia | 20-25%

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocaciéon
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su &rea de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales
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CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CE1: El alumno adquirira conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacién
de habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacién de su
profesion.

CE4: El alumno sera capaz de planificar programas de deporte escolar.

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes
contextos de aplicacion de su profesion.

Contenidos:

- Fundamentos de la pedagogia de la Actividad Fisica y del Deporte

- El docente en los diferentes contextos de préctica de la Actividad Fisica
- Andlisis de los elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje

- Recursos organizativos

- El sistema educativo como contexto de la Educacién Fisica escolar

- Programacion de la ensefianza

- Los estilos de ensefianza

Materia 3: Deportes y su ensefianza

MODULO: FUNDAMENTOS DE LOS DEPORTES

Denominacion de la materia: Horas presenciales 60
Deportes y su ects | 6 LD
~ o P .
ensefianza % Presencialidad (% 33%
PR)
Horas totales Trabajo autbnomo
1 12
(HT) 80 (TA) 0
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Carécter
presencial 30 20 10 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-DE-1: Dominar la teoria y la didactica 10| 30 | 25%
especifica de la Educacion Fisica, en sus
aspectos deportivos, los fundamentos vy las
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técnicas de programacion del area y disefio
de las sesiones, asi como las estrategias de
intervenciébn y de evaluacion de los
resultados.

RA-DE-2: Conocer los aspectos que
relacionan la actividad fisica con el ocio y la
recreacion para establecer bases de
utilizacion del tiempo libre: teatro, danza,
deportes, salidas, etc.

Evaluacion Totales | 10 | 30 | 25%
Métodos Evaluacion Examen teérico-practico final
Realizacion de dosieres de practicas
Peso relativo de este blogue sobre la 20-40%
materia
Plano accidn/actuacidon/habilidades: Actividad H | TA %
P PR
RA-DE-3: Saber aplicar los fundamentos y | Trapajo de sintesis 10 | 30 | 25%
las técnicas de la iniciacion deportiva.
RA-DE-4: Saber aplicar los fundamentos y | practicas
las técnicas de las actividades fisicas en el 30 | 40 | 43%
medio natural.
Evaluacién Totales | 40 | 70 | 36%
Métodos Evaluacion Estudios de <caso y resolucion de
problemas
Peso relativo de este blogue sobre la 30-50%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-DE-5: Desarrollar un juicio critico sobre P PR
los valores que presentes en el deporte Seminario
actual y ser capaz de desarrollar una vision
propia del deporte como factor educativo en
valores que respeten la absoluta dignidad de 10 1 20 | 33%
la persona.
Evaluacion Totales | 10 | 20 | 33%
Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases
presenciales
Peso relativo de este blogue sobre la 30-30%
materia
Totales materia | 60 | 120 | 33%
Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los

resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas
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CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el &mbito de la educacién fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas
CEZ1: El alumno adquirira conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacion de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién

adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de

csv: 242628496495021164578634



su profesion.

CE4: El alumno sera capaz de planificar programas de deporte escolar.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-El deporte como fenémeno social y cultural.

-Metodologias de iniciacion deportiva.

-Educacién fisica y deportes individuales, colectivos y de oposicion en el contexto escolar.
-Actividades fisicas en el medio natural y su ensefianza.

- El deporte como actividad extraescolar.

Materia 4: Procesos de ensefianza-aprendizaje. Disefio, intervencion y evaluacion en
la educacion fisica y el Deporte Il

ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Denominacion de la materia: Horas presenciales 60
A - (HP)
PFOCGSPS .de e_nseNnanza ECTS 6 _
aprendizaje. Disefo, % Presencialidad (% | ..,
intervencion y evaluacién PR)
en laeducacion fisicay el | Horas totales | . Trabajo autonomo 120
Deporte Il (HT) (=Y
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
Presencial 20 20 FB
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase magistral
RA-PEAII 1: Identificar, analizar y definir los
fundamentos didéacticos de la evaluacion en Educacion
Fisica.
RA-PEAII 2: Conocer y describir el movimiento de 30 40 43%
escuela inclusiva, asi como las medidas y recursos de
atencion a la diversidad.
RA-PEAII 3: Identificar y analizar las caracteristicas del
curriculum de Educacion Fisica.
Evaluacion Totales | 30 | 40 | 16.5%
Métodos Evaluacion Examen tedrico-practico final
Peso relativo de este bloque sobre la materia | 50%
Plano accidon/actuacién/habilidades Actividad HP | TA %
(psicomotor): PR
RA-PEAII 4: Conocer y distinguir los diferentes recursos
audiovisuales y materiales propios de la planificacion en Taller 15 45 25%
Actividad Fisica y Deporte. Seminario 10 20 33%
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RA-PEAII 5: Investigar, interpretar y explicar el abordaje
de los elementos transversales, especialmente la
educacion en valores, a través del area de EF.

RA-PEAII 6: Justificar y valorar la importancia de los
juegos modificados en la programacion, asi como
emplear recursos y materiales para su disefio y
programacion.

Evaluacion Totales | 20 | 65 24%

Métodos Evaluacion Estudios de caso y resolucidn de problemas
Realizacion y presentacién de trabajos

Examen tedrico-practico final

Peso relativo de este bloque sobre la materia | 20-45%

Plano subjetivo/actitudes: Actividad HP | TA %

RA-PEAII 7: Reflexionar sobre el papel del aprendizaje PR

creativo a la hora de disefiar los ambientes de

aprendizaje. Taller 5 15 25%
Evaluacion Totales | g 15 259%

Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases

Peso relativo de este bloque sobre la materia | 5%

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.
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CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
analisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicara conocimientos para disefar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CE1: El alumno adquirira conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacion
de habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de su

profesion.

CE4: El alumno sera capaz de planificar programas de deporte escolar.

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes
contextos de aplicacién de su profesion.

Contenidos:

- Educacidn en valores: los temas transversales en el sistema educativo.

- Los juegos modificados.

- Aprendizaje creativo: los ambientes de aprendizaje.

- Los recursos audiovisuales en la ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte.
- Eluso de los materiales en la ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Laescuelainclusiva: atencién a la diversidad.

- Laevaluacion en Educacién Fisica.

- Curriculum y Educacion Fisica.
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Materia 5: Innovacion en la ensefianza de la educacion fisica

ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE ‘

Denominacion de la materia: Horas presenciales 60
i 5 (HP)
Innovacion en la EcTs | 6 _
Ensefianza de la % Presencialidad (% 33%
Educacién Fisica RR)
Horas totales Trabajo autonomo
1 12
(HT) 80 (TA) 0
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
Presencial 30 20 Obligatoria
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR

Plano cognitivo:

RA-IEEF 1: Identificar, analizar y definir los
fundamentos de la innovacién y su aplicacion al area de
Educacion Fisica.

RA-IEEF 2: Identificar y analizar las caracteristicas del
sistema educativo y del curriculo como contexto para la
innovacion.

Clase magistral

30 40 43%

Evaluacion

Totales | 30 40 43%

Métodos Evaluacion

Examen tedrico-practico final

RA-IEEF 4: Realizar disefios didacticos de
programacion para el aula, aplicando las TIC como
recurso metodoldgico.

Peso relativo de este bloque sobre la materia | 30-50%
Plano accion/actuacién/habilidades Actividad HP | TA %
(psicomotor): PR
RA-IEEF 3: Conocer las caracteristicas de la formacion . .

0,
permanente del profesorado, y diferenciar los recursos y Seminario 10 20 33%
medios dispuestos para ellos. Taller

10 30 33%

Evaluacion

Totales | 20 | 50 11%

Métodos Evaluacion

Estudios de caso y resolucién de problemas
Realizacidn y presentacion de trabajos

Examen tedrico-practico final

Peso relativo de este bloque sobre la materia | 30-45%

Plano subjetivo/actitudes: Actividad HP | TA %

RA-IEEF 5: Reflexionar sobre el papel del profesor PR

como agente innovador, mostrando unas aptitudes

docentes flexibles, dinamicas y abiertas a la innovacién. Taller 10 30 33%
Evaluacién Totales | 10 | 30 | 33%

Métodos Evaluacion

Participacion activa en las clases

Peso relativo de este bloque sobre la materia

10-25%
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Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias Basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos
en un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y
se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados,
incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion
de una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su &rea de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG2: El estudiante conoce y utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacion
aplicadas en la gestién deportiva.

CG4. El alumno aplicar4 conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los
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procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencioén a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CELl: El alumno adquirirA conocimientos que le faciliten promover y evaluar la
formacion de habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte
entre la poblacion adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes
contextos de aplicacion de su profesion.

CE4: El alumno sera capaz de planificar programas de deporte escolar.

CE5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y
equipamiento deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de
actividad en los diferentes contextos de aplicacion de su profesion.

Contenidos:

- La innovacién en Educacién Fisica y los agentes innovadores. Modelos de
innovacion en EF.

- Posibilidades de desarrollo e innovacion de los elementos curriculares de
Educaciodn Fisica

- Docencia e investigacidn en Educacion Fisica como estrategia para innovar

- Formacién permanente del profesorado de Educacion Fisica

- TIC aplicadas a la docencia de Educacion Fisica

MODULO: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Materia 1: Teoria y bases del entrenamiento deportivo

MODULO: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Denominacioén de la materia: Horas presenciales 60
£ HP
Teorfa y bases del s ((y ; —
entrenamiento oR) resencialidad (% | 339,
d eportlvo Horas totales 180 Trabajo autbnomo 120
(HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 20 10 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-TBED-1: Conocer, saber y dominar los
principios del entrenamiento. 30 | 40 | 43%
RA- TBED -2: Analizar, disefiar e interpretar
planes de entrenamiento segun el objetivo
de trabajo requerido.
Evaluacion Totales | 30 | 40 | 43%
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Métodos Evaluacion Exadmen tedrico final
Realizacion y presentacion de trabajos
Controles 0 exdmenes periddicos no
eliminatorios
Peso relativo de este bloque sobre la 40-60%
materia
Plano accidon/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-TBED-3: Comprender y  aplicar P PR
diferentes métodos para la mejora en el Seminari
o ) . eminario 9
rendimiento de las diferentes cualidades 20 | 60 | 25%
fisicas. o Trabajo de sintesis
RA-TBED-4: Entender y disefiar programas
de entrenamiento aplicando conceptos de
carga, recuperacion, compensacion,... y
prever su adaptacion al rendimiento. 10| 20 | 33%
RA-TBED-5: Disefiar una temporada
completa para un deportista o equipo de
competicion.
Evaluacion Totales | 30 | 80 | 27%
Métodos Evaluacién Estudios de caso y resolucion de
problemas
Peso relativo de este blogue sobre la 40-60%
materia
Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
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procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacioén, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma auténoma procesos de
analisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacién fisica y del
deporte.

Competencias Especificas

CEL: El alumno adquirird conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacion de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacién
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de
su profesion.

CE2: El alumno conocera los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y
sociales y los aplicara en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacién de su profesion.

CE5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el méas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.

CE7: El alumno sera capaz de evaluar la condicion fisica de la persona e identificara

ejercicios fisicos adecuados orientados a la mejora de la salud.
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-Los componentes del entrenamiento
-La fuerza

-La resistencia

-La velocidad

-La flexibilidad

Breve resumen de contenidos teérico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Aspectos generales de entrenamiento deportivo
-Mecanismos de adaptacion Los principios de entrenamiento
-Los contenidos, medios y métodos de entrenamiento

Materia 2: Planificacion del entrenamiento deportivo

MODULO: ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Denominacioén de la materia: Horas presenciales 60
Planificacién del ects | g P
. 0, 1ali 0,

entrenamiento P/;)P resencialidad (% | 5.0,
d €po rtivo Horas totales 180 Trabajo autbnomo 120

(HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 20 20 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP | TA |% PR

Plano cognitivo:

RA-PED-1: Conocer los principios del
entrenamiento en los deportes de equipo.
RA-PED-2: Conocer diferentes pautas de
trabajo en el entrenamiento, en funcién del
tipo de deporte y sus requerimientos.

Clase Magistral

14 | 28 | 33%

Evaluacion

Totales | 14 | 28 33%

Métodos Evaluacién

Realizacion y presentacion de trabajos

Controles o0 exdmenes periddicos no
eliminatorios

Peso relativo de este bloque sobre la
materia

40-60%

Plano accién/actuacién/habilidades:

RA-PED-3: Aplicar las estructuras
temporales de trabajo diferenciando el
periodo competitivo en que se encuentran,
desarrollar diferentes microciclos teniendo
en cuento los niveles de trabajo.

RA-PED-4: Disefiar una planificacion, con
sus periodos Yy ciclos de entrenamiento, en
funcion de calendarios deportivos diferentes,

Actividad

I

TA %

Seminario 37 | 66 34%

Taller

9 | 26 | 25%
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y elaborar instrumentos para el estudio y
control de los resultados.

Evaluacién Totales | 46 | 92 | 33%

Métodos Evaluacién Estudios de <caso y resolucién de
problemas

Examen tedrico-practico final

Peso relativo de este blogue sobre la 40-60%
materia

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales
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CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad fisica, de
la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicara conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.
Competencias Especificas

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.
CE7: El alumno sera capaz de evaluar la condicion fisica de la persona e identificara

ejercicios fisicos adecuados orientados a la mejora de la salud.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicién de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Evolucioén e historia de la planificacion

-Las estructuras de entrenamiento (sesién, microciclo, mesociclo, macrociclo y ciclos
plurianuales)

-Modelos tradicionales y actuales de planificacion

-Planificacién Convencional y Contemporanea

-Planificacién en los Deportes de equipo

MODULO: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Materia 1: Prescripcion del ejercicio para la salud

Denominacién de la materia: Horas presenciales
Prescripcion del - - KK
. - . 0, 1ali 0,
ejercicio para la salud P/;)Presenc'a“dad 1 339
Horas totales Trabajo autbnomo
(HT) 180 (TA) 120
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Carécter
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presencial 30 20 Obl

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase Magistral

RA-PES-1: Conocer las bases generales y
especificar de realizacién de programas de
ejercicio

RA-PES-2: Aplicar los diferentes procesos 40 | 40 | 50%
de evaluacion de la condicion fisica
RA-PES-3: Analizar diferentes sujetos y
problematicas para realizar su
correspondiente

prescripcion

Evaluacion Totales | 40 | 40 | 50%
Métodos Evaluacién Realizacion y presentacion de trabajos
Peso relativo de este blogue sobre la 40-60%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-PES-4: Trasmitir las diferentes formas de P PR
entrenamiento a través de los programas de Seminari

N eminario 9

ejercicio. 101 50 | 17%
RA-PES-5: Planificar el entrenamiento a Trabajo de sintesis
travées de programas individualizados de 10 | 30 | 25%
ejercicio

Evaluacion Totales | 20 | 80 | 20%
Métodos Evaluacién Examen tedrico-préctico final
Peso relativo de este blogue sobre la 40-60%
materia

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas
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adtonomo-

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

r 4nd o
CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el ambito de la educacion fisica y del
deporte.

CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con
atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.
Competencias Especificas

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento

deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.
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competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Fundamentos de Salud publica
-Beneficios de la Actividad Fisica y del Deporte para la salud

-Bases de la prescripcién del gjercicio fisico para la salud

Fisica y del Deporte

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las

-Bases de la prescripcion del ejercicio para la recuperacion funcional del deportista
-Criterios de evaluacion de la practica de la Actividad Fisica y del Deporte para la salud

-Recursos y modelos para la promocién de habitos saludables de practica de la Actividad

Materia 2: Actividad Fisica en poblaciones especiales y deporte adaptado.

Denominacioén de la materia: Horas presenciales 60
Actividad fisica en ecrs | g LD
. 0, 1ali 0,
poblamones I:)/;;)I?’resenmal|damd (% 33%
espemales y deporte Horas totales 180 Trabajo autonomo 120
adaptado (HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 30 4000 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR

Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-AFPEDA-1: Trasmitir las diferentes
formas de entrenamiento a través de los
programas de ejercicio. 14 | 28 | 33%
RA-AFPEDA-2: Identificar minusvalias vy
discapacidades para la practica del ejercicio
fisico discapacidades

Evaluacion Totales | 14 | 28 | 33%
Métodos Evaluacién Controles o0 exdmenes periddicos no

eliminatorios
Realizacion y presentacion de trabajos

Peso relativo de este bloque sobre la 40%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-AFPEDA-3: Aplicar las pautas de P PR
actuacion para trabajar con personas con Seminario 0
diferentes discapacidades 28| 56 | 33%
RA-AFPEDA-4: Coordinar y planificar | Tajler
programas de ejercicio fisico adaptado. 9 18 | 33%
RA-AFPEDA-5: Proponer diferentes
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programas de ejercicios fiscos para las
diferentes minusvalias
Evaluacion Totales | 37 | 74 | 33%
Métodos Evaluacion Examen tedrico-practico final
Estudios de caso y resolucion de
problemas
Peso relativo de este bloque sobre la 55%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-AFPEDA-6: Resolver problemas reales o P PR
fIC.tICIOS ge sujetos deportistas con alguna Seminario
minusvalia 9 18 | 33%
Evaluacion Totales | 9 18 | 33%
Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases
presenciales
Peso relativo de este blogue sobre la 5%
materia
Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un éarea de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
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vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su &rea de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CE5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicién de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Actividad Fisica enta y patologias del aparato locomotor

-Actividad Fisica enla y patologias del sistema nervioso

-Actividad Fisica enta y patologias del sistema cardiovascular
-Actividad Fisica enta y patologias del sistema respiratorio

-Actividad Fisica enta y patologias del sistema metabdlico y endocrino

-Actividad Fisica enta y patologias de otros aparatos y sistemas
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-Actividad Fisica enlta y tercera edad

-Actividad Fisica en-discapaeitados y discapacidad

Materia 3: Fitness y Wellness

Denominacién de la materia: Horas presenciales 60
Fitness y Wellness wors L
% Presencialidad (% 0
PR) 33%
Horas totales Trabajo autonomo
1 12
(HT) 80 (TA) 0
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 30 10 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase Magistral

RA-FW-1: Conocer las caracteristicas
generales de todas las actividades dirigidas
de los Centros Wellness 20| 40 | 33%
RA-FW-2: Comprender y diferenciar el
trabajo fisico realizado en cada una de ellas
RA-FW-3: Estructurar una sesién de
entrenamiento con clases dirigidas

Evaluacion Totales | 20 | 40 | 11%
Métodos Evaluacién Examen tedrico-practico final
Peso relativo de este blogue sobre la 40-60%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-FW-4: Proponer diferentes formas de P PR
trabajar en cada una de las actividades | gaminario 0
dirigidas 30| 60 | 33%

RA-FW-5: Comprender y aplicar el trabajo

; L Trabajo de sintesis
con soporte musical a las actividades

dirigidas
RA-FW-6: Planificar programas de trabajo 10 | 20 | 33%
con la incorporaciéon de las actividades
dirigidas
Evaluacion Totales | 40 | 80 | 33%
Métodos Evaluacion Estudios de <caso y resolucién de
problemas
Peso relativo de este bloque sobre la 40-60%
materia

Totales materia | 60 | 120 | 33%
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Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1.: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

s .z
a O Nnta onoce acholog da nftorm on om
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CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autébnoma procesos de
analisis, toma de decisiones y emprendimiento en el &mbito de la educacién fisica y del
deporte.
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CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los
procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencioén a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento

deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicién de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Actividades dirigidas con base musical
-Aquatraining: musica y movimiento en el Medio Acuatico

-Wellness and training: Entrenamiento en Suspension, Cross-Training e Indoor cycling.

Materia 4: Habitos y cuidados de la salud

MODULO: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Denominacion de la materia: Horas presenciales 60
Habitos y cuidados ects | 6 LD
para la salud F‘:/;)Presenmalldad (% 33%

I(—|Ho_|r_§13 totales 180 (TTer))ajo autbnomo 120
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 30 20 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP | TA |% PR

Plano cognitivo: Clase Magistral

RA-PES-1: Planificar el entrenamiento a
travées de programas individualizados de
ejercicio Comprender y distinguir las
caracteristicas que tiene la informacién

- P 30 | 40 | 43%
cientifica y como interpretarla.

RA-PES-2: Comprender y distinguir las
caracteristicas que tiene los distintos
protocolos de medida e instrumental en
actividad fisica y el deporte.
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Evaluacion Totales | 30 | 40 | 43%
Métodos Evaluacion Examen teérico-practico final
Peso relativo de este blogue sobre la 40-60%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-PES-3: Disefiar actividades fisico- P PR
motrices en las c_uales se tenga en cuenta la | seminario 10 | 30 | 25%
estructura, funciones, y control de los
sistemas fisico-biolégicos del cuerpo | Trabajo de sintesis 10 | 20 | 33%
humano. "

o - Practicas

RA-PES-4: Detectar las actividades fisicas
desaconsejas para la salud 10| 30 | 25%
RA-PES-5: Disefar y prescribir protocolos
de actividad fisica orientada hacia la salud.

Evaluacion Totales | 30 | 80 | 27%
Métodos Evaluacién Estudios de caso y resolucion de

problemas
Peso relativo de este blogue sobre la 40-60%
materia
Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
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vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su &rea de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relaciéon con su influencia en la sociedad.

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma auténoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el &mbito de la educacién fisica y del
deporte.

Competencias Especificas

CEL: El alumno adquirird conocimientos que le faciliten promover y evaluar la formacion de
habitos perdurables de la practica de la actividad fisica y del deporte entre la poblacion
adulta, con discapacidad, mayores y escolar en los diferentes contextos de aplicacion de
su profesion.

CE2: El alumno conocera los principios fisiolégicos, biomecéanicos, comportamentales y
sociales y los aplicar4 en la propuesta de tareas a programar en los diferentes contextos
de aplicacién de su profesion.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Protocolos basicos de primeros auxilios

-Soporte vital basico y resucitacién cardiopulmonar

-Andlisis ergonémico de la Actividad Fisica y del trabajo: criterios de salud y de eficacia
-Ergonomia y educacion postural

-Metodologia en ergonomia

-Diagndstico e intervencion en ergonomia
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Materia 5: Nutricion deportiva

FICHA DESCRIPTIVA DE MATERIA. INFORMACION GENERAL

Denominacion de la materia: Horas presenciales 60

Nutricién deportiva sects | ¢ TP
% Presencialidad (%

PR)

Horas totales 180 Trabajo autbnomo
(HT) (TA)

Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter

33%

120

Presencial 40 10 Obg

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP [TA % PR

Plano cognitivo: Clase magistral 30 | 60 33%

RA-ND1. Comprender los principios
cientificos de la Alimentacion y Nutricion.

RA-ND2. Conocer el célculo de los
reguerimientos nutricionales en situaciones
fisioloégicas y en el deporte.
RA-ND3. Conocer la composiciéon de la
dieta saludable y su adecuacion a las
distintas etapas de la vida

RA-ND4. Conocer la alimentacion adecuada
para la practica de distintas modalidades
deportivas

RA-ND5. Conocer las principales ayudas
ergogénicas y su aplicacion en el contexto
deportivo.

RA-ND6. Conocer la normativa basica de la
lucha contra el dopaje, asi como las
sustancias clasificadas como dopantes, en el
ambito deportivo.

RA-ND7. Conocer aspectos basicos de la
evaluacion del estado nutricional y la
realizacion de una historia dietética en el
deportista

RA-ND8 . Conocer las recomendaciones y
guias de la alimentacion saludable
adaptadas a la poblacién espafiola

RA-ND9. Conocer los riesgos de una

alimentacion inadecuada en la practica
deportiva

Evaluacion Totales | 30 | 60 38%

Métodos Evaluacion Examen escrito

csv: 242628496495021164578634



Peso relativo de este bloque sobre la materia

30-55%

RA-ND10. Utilizar de forma adecuada la
terminologia y conceptos del ambito de la
alimentacion y nutricién

RA-ND11.Ser capaz de evaluar el estado
nutricional y los requerimientos de los
deportistas

RA-ND12. Ser capaz de planificar dietas
saludables en distintas etapas de la vida
RA-ND13.Ser capaz de elaborar y evaluar la
dieta de los deportistas

RA-ND14 . Ser
deportistas  con
inadecuadas

de identificar
nutricionales

capaz
practicas

RA-ND 15. Ser capaz de trasmitir los
conceptos de alimentacion y nutricion
saludable y adecuada a las necesidades a
nivel de grupos o individuos

Actividad

HP

TA

% PR

Seminario

10

20

33%

Practica

10

20

33%

Evaluacion

Totales

20

40

33%

Métodos Evaluacion

Examen de casos practicos

Peso relativo de este bloque sobre la materia

30-55%

Plano subjetivo/actitudes:

RA-ND 16.-Ser capaz de relacionarse con
un equipo multidisciplinar de especialistas:
dietista, fisioterapeuta, médico deportivo

RA- ND 17.- Conocer, entender, y saber
aplicar los principios necesarios para la
formacién de habitos perdurables y
autébnomos

RA ND 18.- Saber trasmitir la motivacion de
los participantes para la reduccién de
riesgos que se derivan para la salud de la
practica de actividades fisicas y alimentacion
inadecuadas

Actividad

HP

TA

% PR

Taller

10

20

33%

Evaluacion

Totales

10

20

33%

Métodos Evaluacion

Exposicion de trabajo

Peso relativo de este bloque sobre la materia

15-15

Totales materia

60

120

33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los resultados de aprendizaje

en la materia:

Competencias basicas
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CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma auténoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el &mbito de la educacién fisica y del
deporte.

Competencias Especificas

CE20: El alumno conocera los principios basicos en Nutricién y alimentacion Humana que
permitan un rendimiento deportivo 6ptimo y el mantenimiento de la salud.

CE21: El alumno interpretard las tablas de composicion de los alimentos e ingestas
recomendadas de energia y nutrientes para dar recomendaciones especificas, elaborar y
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cuantificar dietas especificas para cada modalidad deportiva.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas

1. Nutrientes. Utilizacidn digestiva y metabdlica

2. Grupos de alimentos

3. Dieta saludable. Objetivos y guias nutricionales.

4. Valoracién del estado nutricional. Antropometria y otras técnicas.
5. Alimentacién en el deporte

6. Trastornos de la alimentacién en el deportista

7. Ayudas ergogénicas nutricionales

8. Dopaje.

9. Educacion nutricional

MODULO: GESTION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREACION
DEPORTIVA

Materia 1: Direccion de sistemas y organizaciones deportivas

MODULO: GESTION Y RECREACION DEPORTIVA

Denominacion de la materia: Horas presenciales 60
: ‘ z HP

Direccién de — (O/F)’ —
sistemas y P;) resencialidad (% 33%
organt _ZaCI ones Horas totales 180 Trabajo autonomo 120
deportivas (HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Carécter
presencial 20 10 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad HP | TA |% PR
Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-DSOD-1: Comprender los diferentes
procesos de gestion por areas de trabajo
RA-DSOD-2: Diferenciar cualquier tipo de
instalacién deportiva y proponer mejoras
constructivas o
RA-DSOD-3: Comprender y entender un 14 | 28 | 33%
plan de riesgos laborales en una instalacion
deportiva.
RA-DSOD-4: Conocer y comprender los
datos economicos de una empresa
RA-DSOD-5: Conocer y comprender el plan
de Marketing de una empresa
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Evaluacion Totales | 14 | 28 33%

Métodos Evaluacion Realizacion y presentacion de trabajos
Peso relativo de este blogue sobre la 30-50%

materia

Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-DSOD-6: Disefiar y aplicar procesos de P PR

gestion para las diferentes areas en las que Seminario 28 | 56 | 33%
se estructuran las diferentes organizaciones

deportivas Taller
RA-DSOD-7: Disefiar y aplicar un plan de
riesgos laborales y resolver problemas que
surjan de su

aplicacion

RA-DSOD-8: Disefiar y aplicar un plan de
gestion econémica y resolver problemas que 9 | 18 | 33%
surjan de su

aplicacién

RA-DSOD-9: Disefiar y aplicar un plan de
Marketing y resolver problemas que surjan
de su aplicacién

Evaluacion Totales | 37 | 74 33%

Métodos Evaluacion Estudios de <caso vy resolucién de
problemas

Examen tedrico practico final

Peso relativo de este bloque sobre la 30-45%

materia

Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %

RA-DSOD-10: Proponer soluciones P PR

constructivas en el proceso de construccion | geminario

de instalaciones deportivas 9 | 18 | 33%
Evaluacioén Totales | 9 18 | 33%

Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases

presenciales
Peso relativo de este blogue sobre la 20-25%
materia

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas
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CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG2: El estudiante conoce y utiliza las tecnologias de la informacidon y comunicacion
aplicadas en la gestién deportiva.

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el &mbito de la educacién fisica y del
deporte.

Competencias Especificas

CES: El alumno identificard las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes
contextos de aplicacion de su profesion.

CES8: El alumno serd capaz de promover actividades fisico-deportivas recreativas en
diferentes entornos, planificando, desarrollando y evaluando su ejecucién.

CE9: El alumno sera capaz de disefiar programas para la direccién de organizaciones,

entidades e instalaciones deportivas.
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Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Fundamentos de la planificacién en el Deporte

-Estructura y organizacion de las entidades deportivas

-Gestion de personal en el &mbito de la Actividad Fisica y en el Deporte
-La financiacién y sus formas en la Actividad Fisica y en el Deporte

-Organizacién de eventos deportivos

Materia 2: Equipamiento e instalaciones deportivas

MODULO: GESTION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREACION DEPORTIVA

Denominacioén de la materia: Horas presenciales 60
Equipamiento e - (;P; —
instalaciones P;) resencialidad (% | 349,
d e[Z.)OI’tIV-?.S, Trabajo autbnomo
legislacion y ?HOTF?S totales | o0 | (TA) 120
deontologia deportiva
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 20 10 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |% PR

Plano cognitivo: Clase Magistral
RA-EIDLD-1:  Analizar las entidades
deportivas para conocer su estructura
interna
RA-EIDLD-2: Comprender los procesos de
gestion por areas dentro de la entidad
deportiva
RA-EIDLD-3: Analizar las funciones de los 14 | 28 | 33%
diferentes puestos de trabajo de la entidad
deportiva
RA-EIDLD-4: Entender y aplicar diferentes
modelos de gestion béasica en una entidad
deportiva
RA-EIDLD-5: Diferenciar la gestién municipal
de la gestibn privada en entidades
deportivas

Evaluacion Totales | 14 | 28 | 33%
Métodos Evaluacion Realizacion y presentacion de trabajos

Examen tedrico final

Peso relativo de este blogue sobre la 30-50%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
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RA-EIDLD-6: Disefar y planificar programas P PR
de actividades deportivas
RA-EIDLD-7: Dirigir el proceso de gestion de | Seminario 28 | 56 | 33%
una entidad deportiva
Taller 9 18 | 33%
Evaluacion Totales | 37 | 74 | 33%
Métodos Evaluacion Estudios de caso y resolucion de
problemas
Peso relativo de este bloque sobre la 35-45%
materia
Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-EIDLD-8: Proponer soluciones de P PR
equipamiento y material a una entidad Seminario 0
deportiva 9 18 | 33%
Evaluacion Totales | 9 18 | 33%
Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases
presenciales
Peso relativo de este blogue sobre la 15-25%
materia
Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
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vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su &rea de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG2: El estudiante conoce y utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacion
aplicadas en la gestién deportiva.

CG3: El estudiante demuestra capacidad para trabajar de forma autbnoma procesos de
andlisis, toma de decisiones y emprendimiento en el &mbito de la educacién fisica y del
deporte.

Competencias Especificas

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento
deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes
contextos de aplicacion de su profesion.

CE9: El alumno sera capaz de disefiar programas para la direccién de organizaciones,

entidades e instalaciones deportivas.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Contextualizacion social y profesional de los equipamientos e instalaciones deportivas
-La planificacién y el disefio de los equipamientos e instalaciones deportivas

-La calidad. Normas generales para la construccion, mantenimiento y conservacion de
instalaciones deportivas y recreativas

-Salas de Actividad Fisica y Deportes. Piscinas cubiertas y al aire libre. Pistas y campos al
aire libre. Espacios naturales y Actividad Fisica

-Las instalaciones deportivas en centros escolares
-La organizacion de las instalaciones deportivas
-La organizacién publica y privada del deporte

-Derecho de asociacion y Deporte
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-La regulacion del Deporte profesional

Materia 3: Juegos, Ocio y Animacién

MODULO: GESTION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREACION
DEPORTIVA

Denominacion de la materia: Horas presenciales 60
Juegos, Ocio vy ecrs | 6 LD
Animacion % Presencialidad (% 33%
PR)
I(-|H0_Ir_;;\s totales 180 ;I'_I[zt;ajo auténomo 120
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 20 10 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividad HP | TA |%PR
Plano cognitivo: Clase Magistral

RA-JOA-1: Distinguir y relacionar las
implicaciones que tiene la estructura,
funciones, y control de los sistemas fisico-
biolégicos en la realizacion de actividad
fisica y deporte.

RA-JOA-2: Seleccionar y saber utilizar el 14 | 28 | 33%
material y equipamiento deportivo adecuado
para cada tipo de actividad.

RA-JOA-3: Aplicar los principios fisiol6gicos,
biomecéanicos, comportamentales y sociales,
a los diferentes campos de la A.F y D

Evaluacion Totales | 14 | 28 | 33%
Métodos Evaluacion Realizacion y presentacion de trabajos
Examen tedrico final
Peso relativo de este blogue sobre la 30-50%
materia
Plano accion/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-JOA-4: Disefiar y dirigir tareas P PR

progresivas para el aprendizaje de las Seminario 0
habilidades especificas deportivas en el 28| %6 | %
ambito recreativo, educativo y de iniciacion | Taller

deportiva. 9 18 | 33%
Evaluacion Totales | 37 | 74 | 33%
Métodos Evaluacién Estudios de <caso y resolucién de
problemas
Peso relativo de este bloque sobre la 40-45%
materia
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Plano subjetivo/actitudes: Actividad H | TA %
RA-JOA-5: Desarrollar habilidades de P PR
Ilder_azgo, relacién interpersonal y trabajo en Seminario 9 18 | 33%
equipo.

Evaluacion Totales | 9 18 | 33%
Métodos Evaluacion Participacion activa en las clases

presenciales
Peso relativo de este blogue sobre la 10-25%
materia
Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Basicas, Generales y Especificas que se adquieren con los
resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales
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CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

CG4. El alumno aplicara conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Competencias Especificas

CES5: El alumno identificara las caracteristicas fundamentales del material y equipamiento

deportivo y seleccionara el mas adecuado para cada tipo de actividad en los diferentes

contextos de aplicacion de su profesion.

CE6: El alumno sera capaz de planificar, desarrollar, controlar y evaluar los
procesos de entrenamiento en sus distintos niveles de aplicacion.
CES8: El alumno serd capaz de promover actividades fisico-deportivas recreativas en

diferentes entornos, planificando, desarrollando y evaluando su ejecucién.

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicién de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

-Introduccién al concepto de juego y de juego motor.

-Andlisis y disefio de juegos motores

- La légica interna del juego motor.

- El disefio de juegos motores: problemas y posibles soluciones.

- El juego motor y su didactica.

- Evolucion de los juegos motores: la preferencia ludica.

- Los materiales del juego motor: el juguete y el material alternativo.
- El juego motor como fenémeno sociocultural: la tradicién jugada.

- Los juegos motores tradicionales: patrimonio cultural y motor

MODULO: PRACTICAS EXTERNAS

MODULO: GESTION Y RECREACION DEPORTIVA

Denominacion de la materia: Horas presenciales
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Practicas Externas

(HP)

% Presencialidad (%

80%
PR) °
Horas totales Trabajo autbnomo
540 104
(HT) (TA)
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 20 20 Obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Plano accidon/actuacién/habilidades: Actividad HP TA %
RA-PE-1: Desarrollar la capacidad de PR
gpélisig, reflexién y autocrjtica en el émb?to O | _practicas
itinerario en el que se realicen las estancias. eneralistas mas
RA-PE-2: Desarrollar la capacidad de 9 L
organizacién y planificacién profesional, | Practicas de
analizando las caracteristicas y necesidades | mencion en un
del contexto de intervencion. centro.
RA—PE—3_: ,tb\plicar a,It gontextot,prpfesional _Disefio,
conocimientos,  métodos, écnicas Yy iy
habilidades adquiridas durante la formacion pr(IJ'grarp,acmn,
universitaria. ap |caC|on.}/
RA-PE-4: Mejorar el conocimiento préctico | Presentacion de
en alguno de los ambitos del ejercicio | recursos didacticos
profesional en las Ciencias de la Actividad | para la ensefianza 436 | 104 | 80%
Fisica y Deporte: ensgﬁ_anza, e_ntrenamiento de competencias
deportlv_g, gestion, actividad fisica y salud 0 | (qjacionadas con la
recreacion. ropia mencién
RA-PE-5: Desarrollar competencias para la prop o '
practica profesional en el &ambito de | -Realizaciony
intervencién correspondiente presentacion de
una memoria de
préacticas.
-Clases de
metodologia y
tutorias
Evaluacion Totales | 436 104 | 80%

Métodos Evaluacion

Valoracion de la memoria de practicas

20-80

Evaluacion del desempefio de las practicas

20-80

Peso relativo de este blogue sobre la
materia

100%

Totales materia

436 104

80%

Competencias Basicas, Generales
resultados de aprendizaje en la materia:

y Especificas que se adquieren con

los
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Competencias bésicas

CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

CG4. El alumno aplicard conocimientos para disefiar, desarrollar, promover y evaluar los

procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte con

atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.
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Competencias Especificas

CE5: El alumno identificard las caracteristicas fundamentales del material y
equipamiento deportivo y seleccionard el mas adecuado para cada tipo de
actividad en los diferentes contextos de aplicacion de su profesién.

CE10: El alumno seré& capaz de realizar investigaciones teniendo como objeto de

estudio aspectos de la teoria y practica de la actividad fisica y el deporte en sus
diferentes manifestaciones.

7

idad fisi Ld " i :
CE22: El alumno aplicara el método cientifico en la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones

Breve resumen de contenidos tedrico- practicos que garantizan la adquisicion de las
competencias y resultados de aprendizaje descritas:

La asignatura tiene un papel fundamental dentro de los Estudios de Grado, ya que en el
desarrollo de las Estancias el estudiante tendr4 que aplicar a un determinado contexto
profesional y/o practico todos los conocimientos tedricos y practicos adquiridos durante sus
estudios, elaborando una memoria de practicas final tras su intervencién. El estudiante
puede escoger segun sus intereses personales y profesionales entre cinco distintas
orientaciones profesionales: Entrenamiento deportivo, Gestidn deportiva, Actividad fisica y
salud, Recreacién deportiva y Ensefianza de la Educacion Fisica.

Las Estancias en Entrenamiento Deportivo se centran en la formacién practica sobre
aspectos de preparaciéon fisica y entrenamiento en el ambito de la iniciacién, alto
rendimiento o deporte de élite; Las estancias relacionadas con la Gestién estan orientadas
a la formacion practica en coordinacion, planificaciéon y direccion de centros y eventos
deportivos; Las estancias en Salud tienen como objetivo el desarrollo de una formacion
practica en prescripcion y supervision de la actividad fisica no competitiva orientada a la
salud y bienestar biopsicosocial del usuario; Las estancias en Recreacion pretenden
proporcionar una formaciéon préctica relacionada con la animacion deportiva y la
organizacién de actividades fisico-deportivas para la ocupacién del ocio y el tiempo libre;
Por dltimo, las estancias en docencia de la Educacion Fisica estarian orientadas a una
primera toma de contacto con la formacién practica docente en los niveles de Secundaria y
Bachillerato.
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MODULO: TRABAJO DE FIN DE GRADO

MODULO: GESTION Y RECREACION DEPORTIVA

Denominacién de la materia: Horas presenciales 60
Trabajo de Fin de wors L
0, 1ali 0,
Grado % Presencialidad (% 33%
PR)
Horas totales Trabajo autbnomo
1 12
(HT) 80 (TA) 0
Modalidad en que se imparte: Curso Semestre Caracter
presencial 20 20 obl
RESULTADOS DE APRENDIZAJE ACTIVIDADES FORMATIVAS
Plano accidon/actuacién/habilidades: Actividad H | TA %
RA-TFG-1:  Gestionar los  recursos P PR
bibliograficos y documentales de manera _Seminario
adecuada y rigurosa, discriminando el valor .
-Tutorias.

y la utilidad de las distintas fuentes de
informacion disponibles

RA-TFG-2: Analizar y sintetizar la
informacion recogida, seleccionando los
aspectos mas relevantes de la misma a nivel
tedrico, metodol6gico y técnico

RA-TFG-3: Utilizar el razonamiento critico
con el objetivo de comprender, clasificar,
contrastar y comunicar teorias, modelos y
metodologias de analisis propias de
diferentes enfoques dentro de las Ciencias
del Deporte

RA-TFG-4: Exponer verbalmente dicha
informacion con soltura, fluidez y claridad
para un publico especializado o no.

60 | 120 | 33%

Evaluacion

Totales | 60 | 120 | 33%

Métodos Evaluacion

Valoracion del Trabajo Final de Grado en la

memoria escrita y en la exposicion oral.

Peso relativo de este blogue sobre la
materia

80% Memoria escrita
20% Defensa oral

Totales materia | 60 | 120 | 33%

Competencias Bésicas, Generales y Especificas que se adquieren con los

resultados de aprendizaje en la materia:

Competencias basicas
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CB 1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender
conocimientos en un area de estudio que parte de la base de la educacion
secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros
de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB 2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o
vocacion de una forma profesional y posean las competencias que suelen
demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio.

CB 3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos
relevantes (normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.
CB 4. Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

CB 5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

Competencias Generales

CG1: El estudiante conoce y comprende las implicaciones éticas de la actividad
fisica, de la salud y del deporte, en relacion con su influencia en la sociedad.

CG2: El estudiante conoce y utiliza las tecnologias de la informacion y comunicacion
aplicadas en la gestién deportiva.

Competencias Especificas

CE10: El alumno sera capaz de realizar investigaciones teniendo como objeto
de estudio aspectos de la teoria y practica de la actividad fisica y el deporte en
sus diferentes manifestaciones.

CE22: El alumno aplicara el método cientifico en la actividad fisica y al deporte en
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sus diferentes manifestaciones

Breve resumen de contenidos teérico- practicos que garantizan la
adquisicion de las competencias y resultados de aprendizaje descritas:

Al tratarse de una asignatura especial, se valoran de forma transversal todos los
contenidos y competencias adquiridos en las asignaturas y seminarios a lo largo
del grado. Se concretaran en la linea elegida por el alumno para desarrollar su
trabajo.

EL TFG SE PUEDE ELABORAR EN BASE A ESTAS MODALIDADES:

-Trabajos experimentales que podran desarrollarse en universidades, centros de
investigacion, empresas y otras instituciones afines. Trabajos originales e inéditos
(estudio de caso al que se le aplique el conocimiento obtenido en la formacion, o
estudio comparativo sobre un tema relevante en el ambito de la actividad fisica y
del deporte analizado en distintos contextos a partir de los conocimientos
obtenidos en la formacion).

-Trabajos de revisibn e investigacion bibliogréfica en diferentes campos
relacionados con la titulacién en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte u
orientados al ambito de la salud, educacioén, gestién o alto rendimiento.

-Trabajos o propuestas de intervenciéon con caracter profesional directamente
relacionados con los estudios cursados y orientados al ambito de la salud,
educacion, gestion o alto rendimiento. Trabajos especificos o equivalentes
(realizados como resultado de practicas en instalaciones deportivas o
instituciones, o como resultado de una estancia en otra Universidad, espafiola o
extranjera, a través de un convenio o programa de movilidad).

*Los trabajos contendran suficientes elementos de creacion personal y citaran
adecuadamente todas las fuentes utilizadas.

NORMATIVA TFG:
ARTICULO 1. OBJETO Y NATURALEZA DE LOS TRABAJOS DE FIN DE GRADO

1. Los Trabajos de Fin de Grado (TFG) suponen la realizacion por parte del alumno de un
proyecto original en el que apliquen y desarrollen los conocimientos adquiridos en el seno
de los correspondientes estudios.

2. El TFG debera permitir evaluar las competencias adquiridas por el estudiante dentro de
las areas de conocimiento de la titulacién cursada y descritas en la Memoria.

3. En lineas generales, el TFG podra versar sobre cualquiera de las materias que se
imparten en el programa. Siempre que haya acuerdo con el tutor/a y el coordinador/a del
titulo, también sera posible realizar un trabajo final sobre otras materias que, no siendo
impartidas en el plan de estudios, tengan alguna conexion con el tema general.

4. La tipologia de los proyectos sera establecida por el Decanato o Direccion para el Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, a propuesta del responsable del titulo,
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que recabard, en su caso, la informacién oportuna de los Departamentos implicados en la
docencia. La relacion de posibles TFG para un curso académico por cada titulo sera
aprobada anualmente por el Consejo de Gobierno de la Universidad.

ARTICULO 2. EVALUACION DE LOS TRABAJOS FINALES

1. Los TFG seran evaluados por un tribunal, constituido como norma general por tres
profesores/as, que decidira la calificacion que merecen. El Decanato o Direccién, a
propuesta del responsable del titulo, determinara el nimero de tribunales evaluadores
necesario y nombrara a sus miembros y a sus respectivos suplentes. Asimismo, podra
decidir si se recurre a examinadores externos, expertos en las materias sobre las que
traten los TFG.

2. El Decanato o Direccién, a propuesta del responsable del titulo, establecera el dia, hora
y lugar de la defensa de los TFG presentados a una convocatoria, asi como los tribunales
que los evaluaran. Esta informacién se hara publica en los tablones de anuncios de las
Secretarias de los Centros y en los soportes digitales de comunicacion de la Universidad.

3. Las sesiones de los tribunales serdn publicas, se realizardn en horario lectivo de
mafiana o de tarde y podran asistir todos los miembros de la comunidad universitaria y
personas invitadas por el tribunal o los alumnos convocados. El tribunal concedera a cada
alumno/a un méaximo de 20 minutos para que realice una exposicion oral de su trabajo. En
el caso de los trabajos en equipo se podra repartir este tiempo entre todos sus
componentes. A continuacion, los miembros del tribunal podran plantear al estudiante las
cuestiones que consideren oportunas relacionadas con el proyecto presentado y éste
debera responderlas.

4. Concluida la defensa publica, el tribunal cumplimentara el Acta Individual por cada TFG
que se entregara al responsable del titulo.

5. Los criterios que seguiran los tribunales para la evaluacion y calificacion de los TFG
seran definidos anualmente por el Decanato o Direccién, que podran recabar a estos
efectos informes de las Direcciones de Departamento, teniendo en cuenta, al menos, los
siguientes aspectos: contenido, metodologia y fuentes, forma, creatividad, presentacion
oral.

6. El Presidente del tribunal hara publica la calificacion de cada TFG. El alumno podra
solicitar la revision de la nota obtenida ante el responsable del titulo durante los tres dias
hébiles posteriores a la publicacion de la calificacion. La revision se realizara,
preferentemente, por el Presidente del tribunal. El alumno podré recurrir esta resolucién
con el mismo proceso fijado en el Reglamento de los Alumnos para la revision de un
examen.

7. Una vez realizada la presentacién de todos los TFG presentados en una convocatoria,
cada tribunal puede decidir proponer la calificaciébn de Matricula de Honor para los
proyectos evaluados que considere especialmente excelentes. Las propuestas deberan
elevarse al responsable académico del titulo que, en el plazo maximo de una semana,
concedera las MH de acuerdo con los porcentajes correspondientes (méximo 1 por cada
20 matriculados de TFG en el titulo de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte), en
funcién de las calificaciones obtenidas por todos los presentados a la convocatoria. El
responsable del titulo se encargara de plasmar en el Acta Oficial colectiva de la materia las
calificaciones definitivas y de depositar en la Secretaria del Centro correspondiente las
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Actas Individuales para su correspondiente archivo en el expediente del estudiante.

8. La matricula del TF de Grado esta condicionada a hacerlo del total de los ECTS
restantes para finalizar la titulacion. Por lo tanto un estudiante solo podra matricularse del
TF de Grado cuando al hacerlo complete la matricula de todos los ECTS para finalizar la
titulacion.

DISPOSICION ADICIONAL PRIMERA. PRESENTACION DE LOS TRABAJOS FINALES
DE GRADO

1. Todos los TFG, en cualquiera de las tipologias establecidas, se presentaran con
caracter general, y salvo que por su propia naturaleza precisen de otro tipo de formatos,
siguiendo las especificaciones técnicas que se indican a continuacion:

Formato A-4. Impresién a dos caras (preferiblemente)

Texto: Arial 12, interlineado 1’5, alineacion justificada. Margenes: superior e
inferior, 3 cm.; izquierdo, 4 cm.; derecho 3 cm.

Numeracién: Paginas numeradas en el pie de pagina, al centro.
Encuadernacion.

Portada: Podra ser disefiada por el estudiante. Contendra, al menos:

a. Nombre y logotipo de la Universidad CEU Cardenal Herrera

b. Nombre de la Facultad o Escuela

c. Titulo del trabajo.

d. Nombre del estudiante.

2. La primera pagina del texto incluira necesariamente los siguientes datos:
Nombre y logotipo de la Universidad CEU Cardenal Herrera

Nombre de la Facultad o Escuela

Nombre del titulo de Grado o Master

Titulo del trabajo

Nombre del estudiante

Lugar y fecha de presentacion

Nombre del director/a del trabajo

Tipologia del proyecto realizado

3. La Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte debera establecer criterios
formales para notas, referencias bibliograficas, citas, apartados y subapartados, cuadros,
graficos y tablas, y bibliografia. Igualmente, podra completar estas especificaciones con
aquéllas que considere oportunas para otros formatos de presentacién de los trabajos
distintos de la memoria escrita (maquetas, audiovisuales, etc.).
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