5.1. DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS
5.1.A) Descripcion General del Plan de estudios

La carga lectiva prevista para el Master E-MENU esta disefiada para cubrir 60 ECTS a

lo largo de un curso académico dece—meses—{septiembre—a—septiembre—delafio
sigdiente} con caracter presencial—acluye—dos—orientaciones—{Académica—e
tavestigadera),a—elegir-perparte-del-alumne- Las lenguas en las cuales se impartira el

Master seran espafiol e inglés.

El plan de estudios que se propone para la consecucién de los objetivos que plantea el
Master E-MENU esta organlzado en 3 4 modulos (Tabla 1)—e|e—|es—eu&les—eada—&tu4me

Tabla 1. Descripcion general del plan de estudios

Tipo de materia ECTS
Obligatorias (OB) 21
Optativas (OP) 9
Trabajo de fin de master (TFM) 30
Total 60
Modulo ECTS Caracter | Organizacion
temporal
MOdUIC.) . Mgtodolog_la y 16 Obligatorio 1° semestre
Comunicacion cientifica
Médulo Il. Trabajo fin de Master 30 Obligatorio 2° semestre
Modulo Ill. Nuevas tendencias en 14 Mixto 10 semestre
Alimentacion y Nutricion Optativo
MoédutoR 4 Optative 19 semestre
Total ECTS | 60
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cacion cientifi Obligatorio
Meodule-H—Trabaje-fin-de-Master Obligatorio
|ulgdH|,|9. H Espesializacion o o] -,
FotalECTS 60
. - aad
Médule ECtS Caracter
cacién cientifi Obligaterie
MéduloH-—Trabajo-fin-de-Master Obligaterie
vl _ o I 14 e or] >
e > de ori -
Total ECTS 60

El médulo | (Metodolog|a y Comumcacmn C|ent|f|ca) es de caracter obhgatorlo (16
ECTS)
anas—bases—fe#matwas—p&ra—h—%fesﬂgaelen Lo mtegran tres materlas Comumcaaon
cientifica en Ciencias de la Alimentacion (5 ECTS), Disefio Experimental en Ciencias de
la Alimentacion (5 ECTS) y Cépita Selecta en Alimentacion y Salud (6 ECTS). Los
contenidos de las materias que integran este médulo hacen referencia al acceso a las
fuentes de informacién cientifica, al manejo de bases de datos, a la presentacion y
comunicacion cientifica (oral y escrita) en espafiol e inglés, asi como al método
cientifico, bioestadistica, epidemiologia o bioética, aplicadas a temas de Alimentacion,
Nutricion y Salud. Ademas el alumno-a asistird a sesiones de discusion presencial con
expertos invitados sobre aspectos actuales en Alimentacion.

El médulo 1l (Trabajo fin de Méaster) de caracter obligatorio (30 ECTS) para todos los
alumnos. Lo constituye la elaboracién y defensa publica del trabajo fin de Méster. Este
médulo se lleva a cabo a lo largo de todo el curso académico y con una mayor
dedicacion tras la finalizacion de las actividades presenciales. Cada alumno-alumna del
Master serd asignado a un grupo de investigacién donde, bajo la supervisién de un
tutor/es, realizara el Trabajo de fin de Master, en conexion con la investigacion que se
lleva a cabo en los distintos grupos. El Trabajo fin de Master se podra realizar en otra
universidad o institucion, nacional o extranjera, contando con el seguimiento de un tutor
de la Universidad de Navarra.

El médulo 11l (Nuevas tendencias en Alimentacion y Nutricién) consta de un total de 14
ECTS. Estd integrado por una materia de caracter obligatorio (Técnicas de
Investigacion en Alimentaciéon con 5 ECTS) que aborda la realizacién de sesiones
tedricas y practicas, impartidas por profesorado o personal especializado, para la
adquisicion de las competencias técnicas necesarias para obtener resultados precisos
y reproducibles mediante las metodologias aplicables en alimentacién, nutricién vy
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salud, en centros de investigacion, empresas o instituciones. Los 9 ECTS restantes el
alumnado los completara, en funcion de su interés académico, con asignaturas de
caracter optativo que abordan contenidos avanzados y especializados en Nutricién y
metabolismo molecular, alimentos funcionales, patrones alimentarios, y su relaciéon con
la salud desde la evidencia cientifica.

Las posibles competencias a desarrollar por los alumnos en este mddulo dependeran
de las asignaturas optativas elegidas por cada alumno, hasta 9 ECTS. Estas
competencias pueden ser:

CEOPL1: Profundizar en el conocimiento actualizado de los requerimientos
nutricionales y recomendaciones dietéticas en diferentes etapas de la vida y en
diferentes situaciones fisiopatoldgicas.

CEOP2: Conocer la perspectiva actual de la prevenciéon y tratamiento de las
enfermedades cronicas relacionadas con la alimentacion y su relacion con los
patrones alimentarios en un entorno global.

CEOP3: Profundizar en el conocimiento de compuestos bioactivos de los
alimentos, y de sistemas de vehiculizacion de ingredientes, nutrientes,
probidticos y otros compuestos para obtener alimentos funcionales.

CEOP4: Adquirir destreza en el manejo de animales aplicando la legislacion y
los principios éticos y deontoldgicos en relacion al conjunto de rutinas que se
realizan en la experimentacion animal.

CEOPS5: Conocer los fundamentos fisico-quimicos de los distintos tipos de
cromatografias y capacidad para poder aplicarlos en andlisis de alimentos y
muestras bioldgicas.

CEOPG6: Comprender el fundamento, la metodologia y las posibles aplicaciones
de las técnicas émicas en nutricién y salud.

CEOP7: Profundizar en los mecanismos moleculares y las rutas metabdlicas
implicadas en la obesidad y complicaciones asociadas.
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El Méaster se realiza en un curso académico organizado dece-meses—de-mitad—de
septiembre-a-mitad-de-septiembre-organizados en 2 semestres. En el primer semestre
el alumno completa 30 ECTS, dedicando el segundo semestre de forma exclusiva a la
realizacion del trabajo fin de méster (30 ECTS). Los diferentes modulos estan
distribuidos temporalmente para que la carga lectiva del alumno se reparta
adecuadamente a lo largo de un afio.

El Méster comienza con las materias correspondientes al médulo |—eemén-a—ambas
orientaciones; con una mayor carga docente en el primer cuatrimestre.
Progreswamente se da paso a Ias matenas correspond|entes aI modulo III a—eaela—ana

(-medHers—l-H—y—liJ—Fespeewameme} El alumnado trabaja en eI desarrollo deI Trabajo fln

de Master (médulo 1) desde el comienzo del curso, pero con una dedicacion exclusiva
al mismo una vez finalizan las clases presenciales (2° semestre). EI Master E-MENU
concluye con la defensa oral y publica del Trabajo fin de Master.

En la tabla 2 3 se puede ver la distribucién temporal de los diferentes mdédulos y su
caracter.

Tabla 2 3. Resumen de los modulos, organizacion temporal y créditos del Master
Universitario en Alimentacion, Nutricién y Metabolismo

1er 20

Médulo Semestre Semestre

Mddulo I: Metodologia y comunicacion

T 16 OB -
cientifica
Moédulo 1I: Trabajo Fin de Master - 30 OB
M(_)dulo III:_ J\Iuevas t_er?(,jenuas en 50B + 914
Alimentacion y Nutricidén op -

alizacid Larmi
Médulo N\ Iniciacis Lo . ‘. ; )

Total ECTS | 30 ECTS 30 ECTS

OB: ECTS obligatorios; OP: ECTS optativos

En la tabla 3 4 se recoge un cuadro mas detallado con los diferentes médulos y su
caracter, las distintas materias que los integran, el nimero de ECTS de cada una de
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Tabla 3 4. MAdulos, Materias, créditos, distribucién temporal y caracter

Mddulo I: Metodologiay Comunicacion cientifica (16 ECTS). Caréacter

Alimentacién y Salud

obligatorio
Materias ECTS ECTS .
1°" Semestre 2° Semestre Caracter
Comunicacién cientifica
en Ciencias de la 5 - Obligatorio
Alimentacion
Disefio Experimental en
Ciencias de la 5 - Obligatorio
Alimentacion
Capita Selecta en 6 ) Obligatorio

Moédulo II: Trab

ajo fin de Master (30 ECTS). Caracter obligatorio

. ECTS ECTS .
Materias 1¢" Semestre 2° Semestre Caracter
Trabajo fin de Méaster - 30 Obligatorio

Moédulo lll: Nuevas ten

dencias en Alimentacion y Nutricion Especializacién

Académica (14 ECTS){(Orientacién-Acadeémica) Caracter optativo.
Materias ECTS ECTS Caréacter
1°" Semestre 2° Semestre
Técnicas de
investigacion en
Alimentacion Falleres 5 - Obligatorio
plsltetlleesl_en ;|e|_|e,|as
Optativas Nuevas
tendencias-en .
! - 9 - Optativo
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De acorde con esta distribucion temporal, cada alumno cursara 30 ECTS en el primer
semestre del Master y otros 30 ECTS, correspondientes al trabajo Fin de Master, en el
segundo semestre del Master.

5.1.B). Planificacion y gestién de la movilidad de los estudiantes propios y de
acogida.

El principal objetivo de los programas master en la Universidad de Navarra, es dotar a
los alumnos de la formacién adicional necesaria para el ejercicio de su futura actividad
laboral, mediante su desarrollo profesional, cientifico y técnico. Asi, se valora de manera
fundamental la formacién y proyeccion internacional de los estudios, que cada vez con
mas fuerza, se requiere a los futuros profesionales del ambito de la salud.

La movilidad del programa E-MENU engloba en concreto:

+ Alumnos naciohales que desarrollan parte o la totalidad de su proyecto fin de

master en otra universidad o institucion {enlas-8-ediciones-se-han-desplazade
e Alumnos extranjeros que vienen a desarrollar parte de su programa master en
nuestra universidad {3-alumnes).
e Profesorado nacional o internacional de otras universidades que colabora
impartiendo clases en el Master.

Ademas, cabe sefalar que el Master, en consonancia con las lineas estratégicas de la
Universidad de Navarra, pretende tener un alto grado de Internacionalizacion. En-este

Movilidad internacional

Las acciones de movilidad internacional en los programas de master van
encaminadas a conseguir que los alumnos que participan en los programas que se
ofrecen adquieran las siguientes competencias:

—Ser capaces de trabajar en un contexto internacional.

—Reconocer y convivir en entornos diversos y multiculturales.

—Fomentar la iniciativa, el espiritu emprendedor y la adaptacibn a nuevas
situaciones.

—Habilidades de comunicacion en una lengua distinta a la suya.

En la Universidad existe una Oficina de Relaciones Internacionales Ateneién
Internacional, dependiente del Servicio de Relaciones Internacionales
http://www.unav.edu/web/relaciones-internacionales dedicada a la atenciéon y ayuda a
los estudiantes internacionales de la Universidad de Navarra que lo deseen. La propia
Facultad de Farmacia y Nutricibn posee un Comité de Movilidad Internacional de
Estudiantes que realiza un seguimiento personalizado de la movilidad de todos los
alumnos de intercambio.

Ademas, se dispone de personal de gestion (Coordinadora Bireetera del Servicio de
Relaciones Externas de la Facultad de Farmacia y Nutricion) para apoyar la parte
administrativa de este servicio.
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http://www.unav.edu/web/relaciones-internacionales

Planificacion y sequimiento de las acciones de movilidad nacional e internacional

a) Estudiantes de la Universidad de Navarra que se desplazan a otra universidad o
institucion

Con el fin de fomentar la movilidad, los programas de master de la Facultad de
Farmacia y Nutricion tienen en este momento convenios con diferentes instituciones.
Las caracteristicas concretas de cada convenio determinaran el nimero de meses de
intercambio, asi como el nimero de alumnos, y ECTS.

Cada uno de los masteres de la Facultad de Farmacia y Nutricion tiene sus propios
convenios bilaterales de los cuales saldran los posibles destinos de los alumnos-as.

Desde la facultad se realizan sesiones informativas para los alumnos interesados y se
facilita informacion acerca de las ayudas para la movilidad de estudiantes que convoca
anualmente el Ministerio de Ciencia e Innovacién. Ademas, desde la pagina Web de la
universidad http://www.unav.edu/web/admision-y-ayudas/becas-ayudas/busqueda se
facilita informacion sobre otras ayudas econdémicas a las que pueden optar los alumnos-
as de intercambio.

La Universidad en la cual el alumno se encuentra inicialmente matriculado, es
responsable de la evaluacion y expedicion del titulo correspondiente.

En todos los casos, el reconocimiento de créditos es solicitado por el alumno, y resuelto
por el Rectorado de la Universidad, o por el Centro o Servicio en el que delegue.

Para el reconocimiento de los proyectos realizados en instituciones, se solicita la firma
del tutor de la institucion de acogida en la memoria de la estancia, que acredita el
trabajo bajo supervision, asi como una valoracion del alumno.

Seguimiento: los estudiantes que acuden a otros centros mantienen comunicacién
permanente con la direccibn del master, asi como con el Servicio de Relaciones
Externas de la Facultad.

En general, la movilidad del alumno de Master E-MENU se enmarca en el contexto del
Trabajo Fin de Master. Se les posibilita realizar una estancia en una institucién distinta a
la de origen, donde desarrollar su proyecto.

Aquellos alumnos que decidan tramitar una Propuesta de Intercambio deben
previamente informar a la direccion del Master, la cual valorard su solicitud y gestionara
si lo estima oportuno su acogida en la institucién pertinente. Asimismo, le asignara un
tutor académico en la Universidad de Navarra, el cual mantendra contacto periédico con
el alumno para valorar su evolucion y consecucion de resultados de aprendizaje,
incluyendo revision de la memoria y presentacion de la misma.

Otras actividades de caracter internacional desarrolladas en el contexto del Méaster E-
MENU incluyen la asistencia anual a Congresos Internacionales (Burdeos, Londres u
Oxford entre otros), reuniones cientificas y sesiones impartidas por profesores invitados
extranjeros.

b) Estudiantes de otros paises o universidades que acuden a la Universidad de
Navarra para realizar parte o la totalidad de un programa master.
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http://www.unav.edu/web/admision-y-ayudas/becas-ayudas/busqueda

Movilidad internacional

Para apoyar y orientar a los alumnos internacionales, existe un sistema gestionado por

el Servicio de Relaciones Internacionales de la Universidad y por el Comité de Movilidad

Internacional de estudiantes de la Facultad de Farmacia y Nutricién, mediante el cual,

se les facilita informacion necesarios como:

- Informacion sobre tramitacion de documentos oficiales (visado, seguro médico, etc.)

- Orientacion sobre el funcionamiento de los diferentes servicios de la Universidad de
Navarra.

- Actividades extraacadémicas para estudiantes internacionales

- Apoyo a potenciales problemas que surjan durante la estancia en Pamplona

Desde el Servicio de Relaciones Internacionales de la Universidad de Navarra se

organizan jornadas generales de bienvenida a los extranjeros a su llegada.

Su péagina Web, (http://www.unav.edu/web/relaciones-internacionales) ofrece la

informacién necesaria que requiere un alumno extranjero para realizar sus estudios en

nuestra Universidad.

Ademas, a cada alumno extranjero se le asigna un asesor que le orienta en lo que

necesita, tanto en cuestiones académicas como extraacadémicas.

Movilidad nacional

Para alumnos nacionales que realizan parte o la totalidad de su proyecto fin de méster
en la universidad, el procedimiento es el mismo a excepcién de aquellos asuntos
propios de internacional (visado o jornadas internacionales). Cuentan con un tutor en la
facultad, y entran a formar parte de un departamento universitario donde desarrollan su
proyecto.

En ambos tipos de movilidad, se les facilita encontrar el alojamiento adecuado
(generalmente antes de su llegada) a través del Servicio de Alojamiento.

c) Intercambio de Profesorado

Master E-MENU promueve el intercambio de personal docente y cuenta con
colaboraciéon de profesores de otras instituciones tanto nacionales como extranjeras.
Entre las extranjeras cabe mencionar: Maastrich University, Université de Bordeaux,
Université de Auvergne, University of Kuopio, Newcastle University y Oxford Brookes
University.

5.1.C) Procedimientos de coordinacién docente horizontal y vertical del plan de
estudios

EI;EF l. . | ., |, . ||[1,

Para la direccion y coordinacién del Master se ha nombrado una Comisién formada

por el-director, subdirector, y des—coordinadoras—y—la—decana—dela—Facultad—de
Farmacia-

Los mecanismos de coordinacion docente previstos para el programa son los
siguientes:

1. Reuniones de la comision con los profesores encargados de impartir las asighaturas
de cada materia para asegurar la ensefianza y aprendizaje de los conocimientos por
parte de los alumnos, asi como para coordinar las diferentes actividades,
metodologias y formas de evaluacion requeridas para la materia.

2. Elaboracion por parte de cada profesor de la guia docente de la asignatura. La guia
debe plasmar los objetivos y las competencias a desarrollar, las actividades
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formativas, metodologia, evaluacion, etc. propios de la asignatura. La planificacion de
la asignatura recogida en la guia reflejara las decisiones de coordinacion adoptadas.
Toda esta informacién deberd estar accesible para los alumnos en la pagina web de la
asignatura y mediante la entrega de una Guia Docente a cada alumno al inicio de cada
curso académico, con objeto de garantizar la idoneidad del proceso formativo.

3. Reunion de la comision las—ceerdinaderas del Master con los directores de los
proyectos de investigacion. En esta reunion se explica la organizacion y distribucion
del tiempo que los alumnos dedicaran al proyecto de investigacion, las competencias
que los alumnos deben adquirir durante el desarrollo del trabajo experimental, y los
requisitos formales para la presentacion y defensa de las memorias de investigacion
que tendra lugar al terminar el proyecto.

4. Ademas, en el caso particular de la coordinacion de los Trabajos fin de Master
(Médulo I1) existe un Comité de Proyectos constituido por des-profesores del Master de
distintas areas de conocimiento, y la direccion y-ceerdinacién-del mismo. Dicho Comité
se encarga de la adecuada asignacion de Trabajos a los diferentes tutores teniendo en
cuenta las preferencias de los alumnos, la idoneidad de cada uno para la realizacion
del Trabajo fin de Master en un ambito de conocimiento especifico, la seleccion de
candidatos para realizar el trabajo en otros centros, asi como la participacién en los
tribunales que evallan dichos trabajos y la calificacion final del Médulo para cada
alumno.

5. Reunion de la Comisién del Master para evaluar los resultados de cada edicion. En
esta reunién se evallan los resultados obtenidos, los posibles puntos de mejora y se
planifica la edicién siguiente. Se podran tomar decisiones acerca de posibles cambios
de calendario, metodolégicos o de contenidos, como la inclusiébn o revision de las
asignaturas en alguno de los modulos propuestos, sin que en ningln caso estos
cambios afecten a los objetivos del Master y las competencias que con ellos se
persiguen.

6. Reunion de la Junta directiva de la Facultad de Farmacia y Nutricion con la
Comision del Master para realizar el seguimiento del programa: analizar el
cumplimiento de las competencias, metodologias y actividades formativas, detectar
problemas, etc. Se celebrara al menos una reunién anual.
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