RELACION DE CAMBIOS INTRODUCIDOS EN EL PROCESO DE MODIFICACION DE LA MEMORIA
DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
(INEFC)

ACTUALIZACION DE INFORMACION Y CAMBIOS DERIVADOS DEL PROCESO DE SEGUIMIENTO O DE LAS
RECOMENDACIONES DEL INFORME DE EVALUACION DE VERIFICACION

Como consecuencia de los cambios legislativos a nivel estatal o de los cambios normativos en la universidad, se ha actualizado la
informacién de los siguientes apartados de la propuesta que se presenta:

- Apartado 1.3.2.1. Normativa de permanencia

- Apartado 4.4. Sistema de transferencia y reconocimiento de créditos

- Apartado 4.2. Acceso y admision

- Apartado 6.2.2. Recursos humanos especializados de apoyo a la docencia
- Apartado 8.2. Procedimiento general para valorar el progreso y resultados

Ademads, se ha incorporado nueva informacidén en algunos apartados del titulo, debido a los requerimientos de la aplicacién
informatica para la tramitacién de la propuesta, como por ejemplo, en los siguientes apartados:

- Apartado 1.1. ISCED 1 e ISCED 2

- Apartado 3.1 Competencias basicas (MECD)

- Apartado 4.4. Reconocimiento de créditos cursados en estudios superiores oficiales no universitarios+
- Apartado 4.4. Reconocimiento de créditos cursados en titulos propios.

- Apartado 4.4. Reconocimiento de créditos por acreditacion de experiencia laboral i profesional.

- Apartado 5.1.4. Procedimientos de coordinacion docente horizontal y vertical del plan de estudios.

- Apartado 5.5. Idiomas en las materias y asignaturas.

- Apartado 5.5. Ponderacion de los sistemas de evaluacidn de las materias.

- Apartado 5.5. Despliegue temporal de asignaturas.

- Apartado 6. Datos de profesorado por categoria.

Por ultimo, en base al informe favorable de acreditacién que AQU realizé al Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte del
INEFC, a fecha de 20 de enero de 2015, y concretamente en relacidén a las aportaciones y sugerencias aportadas en el apartado
correspondiente a: C1. Calidad del programa formativo, se ha considerado no necesario modificar ningun apartado especifico de la
memoria mas alla de los anunciados en lineas precedentes por la propia Universidad de Barcelona (derivados de cambios legislativos
a nivel estatal o cambios normativos en la universidad) y los que serdn objeto de solicitud de modificacidn a partir del curso 2016-17
en la propuesta de Grado con Menciones, y que son los que en el siguiente apartado se delimitaran. Por otra parte, en todos los
informes de seguimiento anuales de la titulacion, desde su despliegue, (y que pueden hallarse en el siguiente enlace:
http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/main.php?id pagina=644, podra observarse la informacidn relativa a la evolucién de todos los
parametros de calidad del programa. Con todo, a modo de ratificacion de los argumentos expuestos, se destaca el resumen de la
valoracién final realizada en el dltimo informe de AQU (20/01/2015) al respecto del plan de estudios del Grado de CAFE del INEFC
(Apartado C1):

e AQU: Las competencias generales y especificas que los estudiantes deben adquirir durante sus
estudios, y que son exigibles para otorgar el titulo, se recogen en la Memoria de verificacion
(resolucion de ANECA de mayo de 2009). Dichas competencias son consistentes con el nivel formativo
correspondiente del MECES. Aunque se puede acceder a las competencias a través de la memoria de
verificacion del titulo, se recomienda que exista un acceso directo a objetivos y competencias en la
web del centro. Se alcanza el criterio.

e AQU: El plan de estudios es coherente con el perfil de competencias establecido en la Memoria de
verificacion. Se considera adecuada la accién propuesta por la institucion en el plan de mejoras
orientada a incrementar la optatividad del grado a través del establecimiento de itinerarios
diferenciados, con el objeto de recuperar la especializacion curricular. Dicha propuesta es fruto de la
reflexion y consenso de los distintos colectivos implicados. Se alcanza el criterio.
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AQU: El numero de estudiantes es coherente con el nimero de plazas ofertadas. En lo que se refiere al
perfil de ingreso, el numero de estudiantes procedentes de CFGS (ciclo formativo de grado superior)
alcanzo un madximo en el curso 2010-11, desde entonces se ha ido reduciendo, incrementdndose el
porcentaje de estudiantes provenientes de las PAU (pruebas de acceso a la universidad) y asimilados
(66% en el curso 2012-13). Los estudiantes admitidos tienen el perfil de ingreso adecuado para la
titulacion y su numero es coherente con el numero de plazas ofrecidas. El criterio se alcanza con
calidad.

AQU: Los mecanismos de coordinacién son adecuados y los resultados positivos. Existe una Junta
Coordinadora Académica de cuyas reuniones se aportan actas. Se alcanza el criterio.

AQU: La informacién en la web, las actas de la Junta Coordinadora Académica y los informes de
seguimiento de la titulacidn, entre otros, acreditan que las diferentes normativas se aplican de manera
adecuada y tienen impacto en los resultados de la titulacion. Se alcanza el criterio.

Finalmente, a continuacion se exponen las propuestas finales de dicho informe (E. Propuestas de mejora), con el objeto de aportar
los consiguientes comentarios por parte del INEFC del estado de su situacion actual, en el interés de dicha institucion en conseguir
los maximos estandares de calidad. Por otra parte, se observara que, dichas actuaciones no derivan en la necesidad de modificar
ningun apartado de la memoria (de nuevo, mas alla de los que posteriormente se solicitaran en el siguiente apartado).

AQU: Es necesario establecer planes especificos con plazos y mecanismos de apoyo suficientes para incrementar el
numero de profesores acreditados.

INEFC: se han actualizado en la memoria los datos referentes al numero de profesores doctores acreditados y con
tramos de investigacion reconocidos. De la misma manera, se ha actualizado el incremento de los Grupos de
Investigacidon del INEFC reconocidos por la Generalitat de Catalufia. Todo ello para constatar a modo de clara
evidencia la apuesta decidida del INEFC en este sentido.

AQU: Los resultados publicados de las encuestas de satisfaccion de los alumnos deberian incluir informacion
individualizada sobre las distintas asignaturas y el porcentaje de respuestas.

INEFC: asi se establece en el actual formato de las encuestas de satisfaccion de los alumnos.
AQU: Deben implementarse encuestas de satisfaccion para profesorado y personal de administracion y servicios.

INEFC: asi se ha establecido y seran distribuidas a partir del curso 2016-17.

CAMBIOS PARA LOS CUALES SE SOLICITA LA EVALUACION EN ESTA SOLICITUD

En relacién a la solicitud de modificacion del plan de estudios del INEFC, se solicitan los siguientes cambios:

Apartado 1.2 (Distribucion de Créditos)

Actual Plan de Estudios Modificacién de Plan de Estudios
Créditos de formacién basica: 60 60
Créditos obligatorios: 150 138
Créditos optativos: 12 30
Créditos de practicas externas: 12 6
Créditos de TFG 6 6
Créditos ECTS (Total): 60 60
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Apartado 2. (Justificacion, adecuacion de la propuesta y procedimientos)

Adicionalmente a lo establecido en la Memoria de Verificacion original (2009), se ha afiadido la siguiente informacién al documento
adjunto que se solicita en este apartado: 1) justificacion de la propuesta de incluir 5 menciones al actual plan de estudios; 2) explicacion
sobre las diferentes estrategias de adecuacion asi como los procedimientos utilizados:

Modificaciones aprobadas por la Junta de Centro de INEFC Barcelona y entregado a la Universidad de Barcelona el 20 de junio de 2014,
donde adicionalmente se han incorporado las aportaciones y enmiendas aprobadas por los siguientes érganos:

. Claustro del INEFC de 7 de julio dec2015

o Junta de Centro de INEFC Barcelona de 1 de octubre de 2015

3 Consejo de Estudios de INEFC Barcelona de 27 de octubre de 2015
. Consejo de Estudios de INEFC Barcelona de 25 de febrero de 2016

JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA DE MODIFICACION

El objetivo fundamental del titulo es formar profesionales que adquieran los conocimientos, destrezas y competencias que permitan
asumir responsabilidades en cuanto a la realizacion de tareas en actividades propias de la profesion del deporte, que es la que se ejerce
especificamente en los diversos ambitos deportivos, mediante la aplicacién de conocimientos y técnicas propias de las ciencias de la
actividad fisica y del deporte. La Ley del ejercicio de las profesiones del deporte (3/2008 DOGC 5123, 2-05-08) determina que los
titulados podran ejercer entre otros como profesor de educacién fisica, animador o monitor deportivo profesional, entrenador
profesional y director deportivo.

Durante casi cuatro décadas, el INEFC de Barcelona ha formado a miles de profesionales que han transformado la actividad fisica y el
deporte en nuestra sociedad: profesorado de educacidn fisica que da calidad a la materia en las escuelas; profesionales de la gestion
deportiva que dinamizan los sectores publico y privado; técnicos y preparadores fisicos que posicionan nuestro deporte en la élite
mundial; entrenadores y entrenadoras personales y expertos y expertas que potencian el crecimiento del fitness y el wellness; vy,
también, personal docente e investigador que desarrolla su labor en diferentes universidades catalanas, en el resto del Estado y en el
extranjero.

En la antigua licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte nuestra titulacion ofrecia al alumnado la posibilidad de formarse
de forma especifica en cinco itinerarios curriculares que se ajustaban tanto a las figuras profesionales que marca la Ley 3/2008 como
las salidas laborales de nuestro ambito profesional. Estos itinerarios eran:

- Rendimiento deportivo

- Gestién deportiva

- Medio natural

- Educacion Fisica

- Salud en la Actividad Fisica y el Deporte

Para seguir las exigencias de adecuacidn al EEES, se cred un nuevo grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y se siguieron
unos criterios en los que se proponia una estructura de 4 + 1 donde los 4 afios de grado deberian ser generalistas y el "+1" serian los
diferentes postgrados que generarian la correspondiente especializacion. En este recorrido de 7 cursos académicos, desde el 2009-10
hasta el 20015-16, se han convertido, entre otras dos situaciones que han condicionado nuestra propuesta actual:

Es por ello que la propuesta que presentamos es una reclamacion conjunta de PDI y alumnado y sigue dos ejes vertebradores:

1) Una crisis econémica que impidié la planificacion académica prevista en este 4 + 1, donde la importante recorte de profesorado
concentro en los 4 afios generalistas la mayoria de la plantilla y limité el desarrollo de las especialidades (masters) en el " +1 ".

2) Una profunda insatisfaccién por parte del alumnado y el profesorado por el hecho de crear un "producto" formacién generalista con
exceso y que no da respuesta a las crecientes necesidades de nuestra sociedad en los diferentes ambitos de nuestro sector profesional.

Es por ello que la propuesta que presentamos es una reclamacion conjunta de PDI y alumnado y sigue dos ejes vertebradores:

1) Recuperar la especializacion curricular dentro del grado en 5 itinerarios curriculares, para asi dar una mejor formacién a los futuros
profesionales que deben dar respuesta a la demanda laboral especifica del sector, y siempre dentro del abanico de opciones
profesionales determinada dentro del marco de la legislacién actual (Ley de las profesiones del deporte). Y, también, posibilitar espacio
de crecimiento académico en las diferentes dreas de conocimiento de nuestras ensefianzas. Por todo ello, se propone recuperar, en
parte, esta orientacion mdas especializada de acuerdo a 5 menciones, que son:

- Entrenamiento

- Gestion deportiva

- Recreacion y Actividades en la Naturaleza
- Educacion Fisica

- Salud en la Actividad Fisica y el Deporte
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2) Trabajar en una 6ptica pro-europea, enmendando la propuesta curricular de 4 + 1 y convirtiéndola en una propuesta de (3 + 1) +1
donde mejoren sustancialmente las posibilidades de adaptacion al EEES.

A continuacion justificamos la idoneidad de cada una de las 5 menciones propuestas:
e Entrenamiento

La propuesta de una mencion de entrenamiento se fundamenta en tres pilares basicos
.- Justificacion histérica

El INEFC ha sido desde su creacidn una institucidon de prestigio para la formacion en el ambito de profesionales del entrenamiento
deportivo y la preparacion fisica. La formacidn especifica impartida en estos campos asi como la formacion complementaria recibida
en otras areas, hizo que los licenciados salidos del INEFC fueran profesionales lideres reconocidos local e internacionalmente tanto por
sus éxitos deportivos como por la innovadora metodologia de entrenamiento que aplicaban. La lista de nombres de estos profesionales
seria interminable. Los planes de estudio que en el apartado de rendimiento pasaron desde los antiguos "maestrias" a "itinerarios de
rendimiento”" y donde el alumno lograba las competencias necesarias para el desarrollo de su futura actividad profesional en este
campo, han ido diluyéndose fruto de la reduccion crediticia que tanto el paso de la duracién de nuestros estudios universitarios, de 5
a 4 afios, como el planteamiento de los grados ha comportado, reduciendo en consecuencia los conocimientos y competencias
especificas de nuestro alumnado. Por este motivo y revisando el actual grado creemos que la recuperacion de una parte de esta
especificidad al final del grado en forma de mencidn, nos acercaria a dar a nuestros graduados unas competencias de las que en este
momento no disponen.

.- Perspectivas de futuro

Tanto en la estructura actual donde los estudios de grado posibilitan la continuidad y especializacidn a los masters (en nuestro caso el
Master Oficial INEFC-UB de Rendimiento Deportivo Tecnificacidn y Alto Nivel - RETAN), como la posible y comentada modificacién a 3
+ 2, saldrian beneficiadas con la propuesta de mencion por un lado para que los graduados lograrian unos conocimientos mas cercanos
a las exigencias del master y por otro lado porque sélo con pequefias modificaciones se podrian adaptar los contenidos de la mencion
a un teodrico primer curso de master .

.- Demanda del mercado de trabajo en el ambito del rendimiento deportivo.

Los conceptos de formacion general que para el alumnado se han planteado desde la implantacién de los grados, ha generado una
formacion excesivamente genérica para los tipos de profesionales que la sociedad demanda en el ambito del rendimiento deportivo.
Aunque entendiendo que esta especializacion es, actualmente, funcién propia de los masters, nuestros graduados no disponen de las
competencias especificas necesarias para hacer frente a la actual demanda laboral al final de los cuatro afios de estudios superiores.
Este problema se minimizaria con la estructura de menciones propuesta.

e Gestion deportiva

El ambito de la gestion deportiva es una de las principales salidas profesionales del alumnado que ha pasado por el INEFC de Barcelona.
Los estudios del mercado laboral indican que el 30% de las personas que han obtenido la licenciatura en nuestro centro trabajan en
tareas de gestion siendo, junto a la salida laboral en el ambito de la docencia, el campo de trabajo que genera mas trabajo estable para
nuestros graduados.

Por otra parte, el ambito de la gestién deportiva no es nuevo en nuestro centro. En la década de los 80 fuimos el primer centro
universitario en ofrecer un Master en gestidn deportiva, una oferta que se ha recuperado desde hace unos afios. Dentro del grado, la
especializacidn en Gestion deportiva existid en el anterior plan de estudios hasta el cambio generado por el nuevo plan de estudios de
grado.

Asimismo el centro dispone de un departamento de Gestion deportiva desde el afio 1994, en el que se ha agrupado el profesorado de
las asignaturas, los postgrados y las lineas de investigacién que se han desarrollado en este ambito.

La ley 3/2008 del ejercicio de las profesiones del deporte también es un argumento para plantear la existencia de una mencién en
gestidn deportiva, ya que, en la figura profesional de Director-a deportivo-va que fija la ley se plantea que la persona que debera ejercer
este tipo de tarea profesional debera utilizar herramientas ligadas al mundo de la gestion.

Por ultimo, la mencidn de gestion deportiva tiene como finalidades que el alumnado que la realice esté capacitado para crear una
empresa propia, trabajar en un servicio deportivo publico, disponer de herramientas para la gestion de instalaciones deportivas y para
la gestidn de grupos humanos, etc. Todo ello enfocado a que pueda continuar su formacidn universitaria con la realizacién del Master
de Gestion Deportiva que ofrece actualmente el INEFC.

® Recreacion y Actividades en la Naturaleza

La mencién en "Recreacion y Actividades en la Naturaleza" tiene el objetivo de formar al alumnado de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte del INEFC de Barcelona en el ambito del deporte practicado con fines recreativos y / o turisticas y, particularmente,
aquellas desarrolladas en entornos naturales. Este sector deportivo ofrece un amplio campo de actuacion profesional que, ademas, se
encuentra en crecimiento y desarrollo. En los ultimos afios, se ha producido un incremento de la practica deportiva en entornos
naturales. Este aumento ha sido generado por la creciente tendencia social a practicar deporte en espacios abiertos como las montanas,
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los rios, el mar, etc. - EI 15,1% de la poblacion espafiola practicante de deporte, y el 24,1% de la poblacién practicante catalana afirman
realizar actividades fisicas de aventura en el medio natural (Garcia Ferrando & Llopis, 2010).

La mencion propuesta se ajusta al perfil profesional determinado en el articulo 6 de la ley 3/2008, surgido como consecuencia del
crecimiento de las estructuras profesionales y empresariales del deporte y la actividad fisica en el sector del ocio y el turismo activos.
Este incremento ha generado la necesidad de ser regulado profesionalmente y, en consecuencia, la creciente tendencia de
especializacion formativa. En el punto 9 del mencionado articulo 6, establece que: "si la actividad profesional de director o directora
deportivo se ejerce en actividades fisicas y deportivas que se desarrollan en lugares o espacios que suponen un riesgo intrinseco -
actividades acuaticas, en la nieve, de montafia y en otros ambitos del medio natural-, se requiere la licenciatura en ciencias de la
actividad fisica y del deporte o el titulo de grado correspondiente, con formacion o experiencia en las actividades de que se trate " . Asi
pues, la mencidn en "Recreacién y Actividades en la Naturaleza" busca cubrir la necesidad de especializacion que permitira que un
graduado en CAFE pueda ejercer la direccion, gestion, programacion, planificacion, coordinacion, control y supervision de actividades
deportivo-turisticas de caracter lidico en el medio natural, para el desarrollo personal y del territorio. Ademas, el ambito de la
recreacion, la animacion y el turismo ha pasado de representar un 1% de entre los diversos ambitos de insercidn laboral de los
licenciados y licenciadas en CAFE los afios desde 1985 hasta 1989, a suponer un 17% entre los afios 2010-2012.

El INEFC, ademas, en el marco del proyecto POCTEFA "Hacer de la Frontera un camino hacia la formacion", ha creado el master en
"Deporte y Turismo", aprobado como titulo propio de la Universidad de Barcelona, pero que todavia no se ha decidido activar. La
especializacién propuesta a través de la mencidén en "Recreacidn y Actividades en la Naturaleza" pretende ser el primer paso de la
formacion integral de personas capaces de desarrollar productos deportivo-turisticos en el medio natural, que se culminara con la
realizacidn de dicho master.

El sector productivo de los deportes en la naturaleza y el turismo activo esta en crecimiento, por lo que la necesidad de profesionales
cualificados y polivalentes es clave para el buen desarrollo del ambito. Consideramos, pues, que los graduados y graduadas en CAFE
deben ser los profesionales que desarrollen esta tarea profesional. Asi pues, la mencidén persigue que el alumnado sea capaz de
promover la creacién de productos y servicios deportivo-turisticos y de ocio activo, mediante el aprovechamiento de los recursos que
ofrezca el territorio, que contribuyan a su desarrollo sostenible.

e Educacion Fisica
Se plantean como objetivos formativos de esta mencidn:

Facilitar al alumnado el analisis, planificacién e implementacién para las actividades fisicas y deportivas (AFE), tanto en la educacién
formal como en la educacién no formal, apunten, expresen, evidencien y muestren la dimensidn pedagdgica, educativa, didactica,
instructiva e higiénica dando de esta manera respuesta a una sociedad ya una cultura en permanente cambio

Proporcionar los conocimientos y procedimientos necesarios para que la actividad fisica educativa, es decir la educacién fisica (EF),
tenga la calidad suficiente para que el alumnado de la mencién educacién, que desee encaminar su carrera profesional en la funcidn
docente, pueda realizar el master profesionalizador y otros masters con todas las garantias para alcanzar las competencias pedagogicas
y didacticas necesarias.

Fomentar los valores inherentes a la actividad fisica y el deporte como la convivencia, el esfuerzo, la constancia, la disciplina, la igualdad
de género y los derechos humanos tanto en la educacién formal como en la educacién no formal.

Proporcionar un abanico de recursos pedagdgicos y didacticos con el fin de que el alumnado del INEFC de Barcelona promueva el
aprendizaje auténomo y cooperativo y liderar propuestas innovadoras en Educacion Fisica, tanto curricular como no curricular

Aproximarse a la realidad cotidiana de las entidades y centros educativos que abordan colectivos en riesgo de exclusidn social y utilizan
la actividad fisica y el deporte como herramienta de inclusién, convivencia y transformacién social.

Disponer de las competencias practicas y necesarias para que se puedan utilizar el deporte adaptado y el deporte inclusivo en alumnos
y personas con alteraciones y discapacitados.

Elaborar proyectos que se adapten a las necesidades de los institutos y centros educativos en relacién a las actividades extraescolares
en especial el deporte escolar y el deporte de competicion

Detectar las situaciones de desigualdad y discriminacién por razén de género, clase social, origen cultural, religion, tendencia sexual,
edad, etc. y reflexionar sobre las propias creencias

Desarrollar acciones y proyectos desde el ambito de la educaciodn fisica y desde el ambito del deporte que favorezcan la igualdad entre
hombres y mujeres, la coeducacién y la interculturalidad.

Utilizar los recursos educativos que aportan las diferentes modalidades deportivas para facilitar la inclusidn social y la mejora de la
calidad de vida.

e Salud en la Actividad Fisica y el Deporte

Desde que en el afio 1946, la Organizacién Mundial de la Salud (WHO) definié la Salud como: "el estado de completo bienestar fisico,
mental y social", ampliando asi el concepto hasta entonces imperante, que la salud era simplemente la ausencia de enfermedad; la
bibliografia que demuestra las relaciones y efectos positivos entre la actividad y el ejercicio fisico y con la capacidad bioldgica integral
del individuo es muy extensa.
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Ademas de la cita del poeta romano Juvenal (60 dC -128 dC) "Mens sana in corpore sano", es importante no olvidar que, fue
precisamente el gran aumento de las patologias cardiovasculares de los afios 1950 en los USA, debidas al sedentarismo y malos habitos
alimenticios, el hecho de que empezé a demostrar cientificamente la gran importancia del ejercicio fisico, especialmente de tipo
aerdbico, para la prevencion y terapia de la que aun hoy en dia, sigue siendo una pandemia de los paises desarrollados, la obesidad .

En 1955 el presidente de los EE.UU. Dwight D. Eisenhower, cred el "Presidentes s Council on Youth Fitness", origen de uno de los
fendmenos socioldgicos mas importantes del siglo XX y XXI, el Fitness. Una palabra que no se puede limitar a su significado etimoldgico
"estar en forma" (del verbo inglés "to fit" -Adaptar-se-), porque se ha convertido también en un concepto global inherente y
completamente integrado en los objetivos intrinsecos de la Salud. Algo que, en la practica, pretende cambiar los habitos de actividad
fisica y optimizar las propuestas de ejercicio fisico para el mejor bienestar ("wellness") del individuo.

Sin embargo, en la actualidad, el envejecimiento constante y acelerado de la poblacién es una tendencia demografica evidente. El
hecho de que en las regiones desarrolladas el 21% de la poblacién tenga mas de 60 afos, y con una prevision del 33% en el afio 2050,
supondra un importante reto para la sociedad en general, y para todos los profesionales relacionados con la prevencion y terapia de
todas las patologias en las que el envejecimiento sea la causa mas determinante de su manifestacidn; especialmente las degenerativas
del sistema intramuscular: artritis, artrosis, osteoporosis, sarcopenia etc.

Por ello, y al igual que para la realizacion de grandes edificios, un arquitecto necesita ingenieros, gedlogos etc .; los médicos que, con
toda logica, tanto por historia como por los contenidos de sus planes de estudio, eran los Unicos que se les relacionaba con el ambito
de la Salud, también necesitan de otros profesionales para conseguir mejorar la Salud Publica. Entre ellos, los graduados y las graduadas
en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CAFIiE); que aunque no estén considerados como profesionales sanitarios,
académicamente, si estan integrados en el ambito de Ciencias de la Salud de la Universidad de Barcelona (UB).

Es evidente pues que, aunque la historia del ejercicio fisico y su relacion con la salud sea muy joven, tanto conceptual como
practicamente, los profesionales de CAFiE, pueden tener un rol muy importante en el ambito de la salud. Tanto personalmente,
planificando y dirigiendo los ejercicios que, previa diagnosis médica, sean mas adecuados para cada paciente y circunstancia; o
institucionalmente, integrandose, como cualquier profesional sanitario, en el programas oficiales de Salud Publica.

Tareas y objetivos que, los licenciados en CAFiE pueden perfectamente alcanzar por los contenidos de sus planes de estudio. Mds aun,
si se tiene en cuenta que, conjuntamente con las tradicionales materias biomédicas: Anatomia, Fisiologia, Kinesiologia, en los primeros
afios de la carrera han de cursar materias de humanidades (Psicologia, Sociologia, Didactica, etc), que dan al profesional de CAFiE un
valor afiadido frente a otras profesiones sanitarias mas especificas (fisioterapeutas, enfermeros, nutricionistas-dietistas, etc.) a la hora
de tratar con los millones de potenciales usuarios o pacientes de cualquier propuesta de ejercicio fisico para la mejora de la Salud.

Una formacion integral que, conjuntamente con los contenidos propios de la Mencion de Salud haran que el licenciado en CAFiE, sea
uno de los "especialistas" mas necesarios para conseguir la mejor Salud y bienestar de nuestros conciudadanos del siglo XXI.

Propuesta general de Cambios (plan 2016/17)

Se propone una modificacién del 7,5% del grado en CAFiE:
Actual: 228 ECTS Troncales + 12 ECTS optativos = 240 ECTS
Propuesta: 210 ECTS Troncales + 30 ECTS optativos = 240 ECTS

Modificacién de la configuracion de 18 ECTS = 7,5% del global del grado

Los 18 ECTS troncales que pasan a optatividad se explican por: la supresién de 2 asignaturas obligatorias; la reduccion de 12 a 6 ECTS
en el practicum.

Con los 30 ECTS optativos se proponen 5 MENCIONES. Cada Mencidn configurada por 30 ECTS de optatividad (24 + 6). De los 30 ECTS
24 seran "propios" de la mencidén y otros 6 lo serdn compartidos con alguna otra mencién. Pero la condicion para obtener la mencion
sera de alcanzar los 30 ECTS indicados como créditos optativos de aquella mencidn.

El alumnado puede elegir no hacer ninguna mencién ( "No mencién"), o bien completar los requerimientos de una de las cinco
menciones: a) Entrenamiento; b) Gestidn deportiva; c) Recreacion y Actividades en la Naturaleza; d) Educacion Fisica; e) Salud en la
Actividad Fisica y el Deporte

ESPECIFICIDADES DE LA PROPUESTA DE MODIFICACION

Asignaturas que desaparecen o modifican créditos:

Se propone una modificacion de 18 ECTS troncales (que pasaran a optatividad):

Desaparecen dos asignaturas obligatorias: 1) Analisis de la estructura funcional de los deportes y estructura del ejercicio fisico (6 ECTS);
2) Nutricidn y dietética: valoracion de la composicién corporal (6 ECTS); 3) La reduccion de 12 a 6 ECTS en el practicum.

Se propone la modificacion de una asignatura obligatoria de 6 ECTS: 1) Denominacién actual de la asignatura: Ampliacién de deportes
emergentes; 2) Propuesta de nueva denominacion: Ampliacion de los deportes 2.
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Implicaciones de los cambios en las competencias del grado:

Asignatura "Andlisis de la estructura funcional de los deportes y estructura del ejercicio fisico"

Propuesta: Propuesta para desaparecer como asignatura, pero continuar desarrollando los contenidos y competencias en la
troncalidad.

Departamento: Rendimiento Deportivo

Incidencia en las competencias: Esta asignatura forma parte de la materia "Fundamentos de los deportes" que consta de 9 asignaturas
de 6 ECTS, que configuran un total de 54 ECTS orientados a las competencias previstas por la misma. En una cuidadosa revisién de las
competencias de esta materia consideramos que asegura su desarrollo en las 8 asignaturas restantes (48 ECTS). En todo caso, los
contenidos de esta asignatura seran incorporados, parcialmente, en el desarrollo del resto de asignaturas de la propia materia
"fundamentos de los deportes".

Asignatura "Nutricion y dietética”

Propuesta: Propuesta para desaparecer como asignatura obligatoria, pero continuar desarrollando los contenidos y competencias
basicas en la troncalidad, y ofrecer una mayor profundizacion en la creacion de dos asignaturas optativas con contenidos ampliados.

Departamento: Salud y ciencias aplicadas

Incidencia en las competencias: Esta asignatura forma parte de la materia "Actividad fisica y calidad de vida" que consta de 3 asignaturas
de 6 ECTS, que configuran un total de 18 ECTS orientados a las competencias previstas por la misma. En una cuidadosa revisién de las
competencias de esta materia consideramos que asegura su desarrollo en las 2 asignaturas restantes. En todo caso, los contenidos de
esta asignatura relacionados con la promocion de habitos nutricionales seran incorporados parcialmente en la asignatura obligatoria
de la misma materia: "Promocidn y prescripcidn del ejercicio fisico para la salud". Asi, se afiadird un tema nuevo en esta asignatura
para dar las bases nutricionales. En la configuracion de la nueva optatividad se creardn dos asignaturas optativas denominadas
"Nutricidn y dietética deportiva 1" y "Nutricidn y dietética deportiva 2", de 3 ECTS cada una, donde se desarrollaran los contenidos
restantes y ampliados de la obligatoria eliminada.

Asignatura "Practicum”

Propuesta: Rebajar de 12 ECTS de carga crediticia a 6 ECTS.

No hay afectacion a las competencias de la materia.

Se ajustaran las horas de dedicacién a los centros de practicas a la nueva carga crediticia.
Asignatura "Ampliacién de los deportes 2"

Propuesta: Se propone tan sélo un cambio en la denominacién de esta asignatura; asi, pasa de denominarse "Ampliacidn de deportes
emergentes" en "Ampliacién de los deportes 2".

Motivo: Esta asignatura fue propuesta en el actual grado con la idea de desarrollar las competencias de esta materia también con
nuevos deportes emergentes y, una vez hecho esto, hacer la ampliacién de sus contenidos. En la primera asignatura "Deportes
emergentes" esto se ha realizado, incorporando nuevas précticas deportivas en el INEFC, pero en esta segunda asignatura, y tal y como
se ha expuesto en la justificacidn, la crisis econdmica y la reduccién de la plantilla motivaron que no sélo no se pudieran hacer las
ampliaciones, sino que tuviéramos que incorporar contenidos en esta asignatura que no eran del todo adecuados a su concepcién ni
denominacién.

Con el cambio de denominacidn, recuperamos la coherencia entre el descriptor de la asignatura y sus contenidos.

No hay afectacion a competencia pues todas se desarrollan el resto de las asignaturas de la materia y en esta también. Tan sélo se
modifica el deporte concreto en que se concreta, pero eso ya forma parte de la flexibilidad interna de las asignaturas de deportes, en
las que en funcién de las necesidades y posibilidades se ofrecen unos u otros deportes para el desarrollo competencial .

CONFIGURACION DE LA TITULACION DE GRADO CON 5 MENCIONES
Secuenciacion de contenidos: cambios de curso y semestre de asignaturas optativas

La nueva estructura implica un necesario cambio de cursos y semestres en algunas asignaturas para permitir una correcta secuenciacion
de los contenidos. La realizacion de las menciones en el 42 curso, con una asignatura optativa de "Ampliacién de los deportes 3", implica
que en el 32 curso se ubique la asignatura "Ampliacidn de los deportes 2", y en el 22 curso las asignaturas "Ampliacion de los deportes
individuales "y" Ampliacion de los deportes colectivos". Por lo tanto, todas las asignaturas de fundamentos de los deportes deben
realizarse en primer curso, por ello SIN MODIFICAR NINGUNA ASIGNATURA BASICA, se ha procedido a realizar los cambios que se
detallan a continuacion.
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Configuracion actual del Grado en CAFiE (2010)

1r Curs
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Configuracion propuesta del Grado en CAFiE (2016)
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Estructura de las menciones

Cada mencidn se compone de un conjunto de asignaturas optativas con una carga crediticia total de 30 ECTS.

MENCIONS - GRAU CAFIE - Curs 2016-17
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Optatividad

Asignatura optativa ECTS Mencién 1 Mencidn 2 Mencién 3
Acciones para el cambio sociocultural: .
. . . 6 Educacién Fisica
multiculturalidad y género
Actividades en el Medio Natural 3 6 Recreacidn y Actividades
en la Naturaleza
Actividades en el Medio Natural 4 3 Recreacidn y Actividades
en la Naturaleza
Ampliacién de los Deportes 3 6 Entrenamiento
Andlisis de los sistemas deportivos 3 Gestion Deportiva
Andlisis de los deportes 6 Entrenamiento
. -~ - . Salud en la Actividad
Biomecdnica de la Actividad Fisica y el Deporte 2 6 -
Fisica y el Deporte
Dls.eno de proyectos educativos y tecnologias 6 Educacion Fisica
aplicadas
i L ) R ion y Actividad
Emprendimiento 6 Gestién Deportiva ecreacion y Actividades
en la Naturaleza
. Recreacién y Actividades
Deporte y Turismo 6 M
en la Naturaleza
Estrate.gllas de la resolucién de conflictos y de la 3 Educacion Fisica
educacion en valores
Finanzas basicas aplicadas al deporte 3 Gestién Deportiva
L . Recreacién y Actividades ., .
Gestion de eventos deportivos 3 M Gestidn Deportiva
en la Naturaleza
Gestion de instalaciones deportivas 3 Gestion Deportiva
Habilidades para la gestién 3 Gestién Deportiva
Integracion disciplinar de la Actividad Fisica i el 3 Salud en la Actividad
Deporte Fisica y el Deporte
S . . ! R ion y Actividad
Direccién de entidades de ocio y turismo 3 ecreacion y Actividades
en la Naturaleza
) ) R ion y Actividad - )
Ocio y Entorno Social 3 ecreacion y Actividades Gestién Deportiva
en la Naturaleza
Marketing deportivo 3 Gestion Deportiva
Tendencias del acondicionamiento fisico 3 S,al.Ud en la Actividad Educacién Fisica Entrenamiento
Fisica y el Deporte
. Salud en la Actividad .
Nutricidn y dietética deportiva 1 3 ,a_u €n 1a Activida Entrenamiento
Fisica y el Deporte
i o . Salud en la Actividad
Nutricidn y dietética deportiva 2 3 -
Fisica y el Deporte
Practicas de conciencia corporal y con soporte musical 3 Educacién Fisica
Recursos diddcticos en la educacidn fisica y el deporte 6 Educacion Fisica
adaptado
L . . Salud en la Actividad
Reeducacién funcional deportiva 6 -
Fisica y el Deporte
Creacion y liderazgo de equipos 3 Gestion Deportiva Educacién Fisica
Teoria del Entrenamiento IV 6 Entrenamiento
Salud en la Actividad
Teoria del Entrenamiento V 6 Entrenamiento

Fisica y el Deporte
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IMPLICACIONES DOCENTES, ACADEMICAS Y ESTRUCTURALES
Apartado 3. Competencias

Tal y como se manifiesta en posteriores apartados, pese a la inclusién de nuevas materias (n=5), correspondientes a
las 5 nuevas menciones al titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la UB realizado por el
INEFC Barcelona, ninguna competencia es eliminada o afiadida en este sentido, asegurando que, pese a las diferentes
estrategias de “itinerario” o mencion por las que cada alumno/a opte, se asegure de la misma manera la asimilacion
de las competencias correspondientes al plan de estudios en su globalidad.

Apartado 5.0. Planificacidn de las ensefianzas

Se modifica la descripcidn del plan de estudios tal y como consta en el documento adjunto a la solicitud (Apartado
5.1. Descripcion del Plan de Estudios). Se modifican los apartados 5.2, 5.3, 5.4, 5.5, 5.6, en base a la informacion
necesaria para afadir las nuevas 5 materias de 24 ECTS que tendran su correspondencia con las nuevas 5 menciones
de 30 ECTS que se solicitan. Los principales cambios introducidos, se relacionan a continuacion:

Cambios en la materia obligatoria “Actividad fisica y calidad de vida”

La asignatura: "Nutricion y dietética: valoracion de la composiciones corporal" (6 ECTS) desaparece de la materia
obligatoria. Esta materia pasa a 12 ECTS (6 ECTS de esta materia pasan a la optatividad).

Cambios en la materia obligatoria “Fundamentos de los deportes”

La asignatura: "Analisis de la estructura funcional de los deportes y estructura del ejercicio fisico" (6 ECTS) desaparece
de la materia obligatoria. La asignatura "Ampliacién de deportes emergentes" pasa a denominarse "Ampliacion de
los deportes 2". Esta materia pasa a 48 ECTS (6 ECTS de esta materia pasan a la optatividad).

Cambios en la materia optativa “Materia optativa de entrenamiento deportivo”

La creacién de una “Mencién en Entrenamiento” conlleva que la materia optativa de “Materia Optativa de
Entrenamiento Deportivo" pase a denominarse "Entrenamiento”, y que pase de una asignatura de 6 ECTS a 4
asignaturas optativas de 6 ECTS cada una. La mencion de entrenamiento se obtendra al superar los 24 ECTS
correspondientes a dicha materia y los 6 ECTS de las asignaturas "Tendencias del acondicionamiento fisico" (3 ECTS -
Optativa de la materia de Salud en la Actividad Fisica y el Deporte) y "Nutricién y dietética deportiva 1" (3 ECTS -
Optativa de la materia de Salud en la Actividad Fisica y el Deporte).

Cambios en la materia optativa “Materia optativa de actividad fisica y calidad de vida”

La creacidon de una “Mencidn en Salud en la Actividad Fisica y el Deporte" conlleva que la materia optativa "Materia
Optativa de Actividad Fisica y Calidad de Vida" pase a denominarse "Salud en la actividad fisica y el deporte", y que
pase de una asignatura de 6 ECTS a mantener la misma asignatura y afiadir, una de 6 ECTS y otros 4 de 3 ECTS cada
una. La mencién de salud en la actividad fisica y el deporte se obtendra al superar los 24 ECTS correspondientes a
dicha materia y los 6 ECTS del asignatura "Teoria del entrenamiento V" (6 ECTS - Optativa de la materia de
Entrenamiento).

Cambios en la materia optativa “Materia optativa de ensefianza de la actividad fisica y el deporte”

La creacion de una “Mencién en Educacion Fisica” conlleva que la materia optativa "Materia Optativa Ensefianza de
la Actividad Fisica y el Deporte" pase a denominarse "Educacién Fisica", y que pase de una asignatura de 6 ECTS a
mantener la misma asignatura y afiadir otras 6 asignaturas de 3 ECTS cada una. La mencidn de educacion fisica se
obtendra al superar los 24 ECTS correspondientes a las asignaturas de dicha materia y los 6 ECTS de las asignaturas
"Creacion y liderazgo de equipos" (3 ECTS - Optativa de la materia de Gestion Deportiva) y "Tendencias del
acondicionamiento fisico" (3 ECTS - Optativa de la materia de Entrenamiento).

Cambios en la materia optativa “Materia optativa de gestidn y recreacién deportiva”

Esta materia se desdobla en dos materias (que derivaran posteriormente en dos menciones):

1) La creacion de una “Mencidn en Gestidn Deportiva” conlleva pasar de una asignatura de 6 ECTS a una de 6 ECTS
y afiadir otras 6 asignaturas de 3 ECTS cada una. La mencion de gestidn deportiva se obtendra al superar los 24
ECTS correspondientes a las asignaturas de dicha materia (24 ECTS) y los 6 ECTS de las asignaturas "Gestion de
eventos deportivos" (3 ECTS - Optativa de la materia Recreacion y Actividades en la Naturaleza) y "Ocio y entorno
social" (3 ECTS - Optativa de la materia Recreacidn y Actividades en la Naturaleza).

2) Lacreacion de una “Mencidn en Recreacion y Actividades en la Naturaleza”, conlleva pasar de una asignatura de
6 ECTSadosde 6 ECTSy 4 de 3 ECTS cada una. La mencion en recreacion y actividades en la naturaleza se obtendra
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al superar los 24 ECTS correspondientes a las asignaturas de dicha materia (24 ECTS) y los 6 ECTS de la asignatura
"Emprendimiento" (6 ECTS - Optativa de la materia de Gestion Deportiva).

Cambios en la materia de practicas externas "Practicum"

Esta materia se reduce en 6 ECTS, pasando de 12 a 6 ECTS.

Apartado 6.0. Personal Académico

Se actualiza el apartado 6.1 sobre profesorado indicado el nuevo ratio de profesores con quinquenios docentes,
sexenios de investigacion, tipos de categorias de profesorado (a tiempo completo y a tiempo parcial), y el nimero y
nivel de acreditaciones totales. También se afiade informacion adicional sobre la creacién de nuevos grupos de
investigacion del INEFC, reconocidos por la Generalitat de Cataluiia. Todo ello, actualizado a fecha de 2016,
correspondiente a la solicitud de modificacion relacionada con el presente documento.

Se actualiza el apartado 6.2 sobre otros recursos humanos. En el afio 2014, en al DECRETO 103/2014, de 22 de julio,
de reestructuracién del Instituto Nacional de Educacién Fisica de Catalufia (INEFC), se procedié consecuentemente a
adaptar las estructuras administrativas a la nueva configuracién. Como se observa en el Articulo 7 de dicho decreto,
se crea la Seccién de Gestidon Académica del Centro Barcelona, correspondiéndole las siguientes funciones:

Realizar la Gestidn Académica del Centro de Barcelona.

Realizar y controlar la gestién administrativa de la actividad docente.

Gestionar la atencidn a las personas usuarias del Centro de Barcelona.

Realizar el seguimiento de la gestidn de personal del personal de administracidn y servicios (PAS).

Proponer formacién continuada para el PAS.

Hacer el seguimiento de la ejecucién del presupuesto del Centro, de acuerdo con las indicaciones del Servicio de

Gestion Administrativa y Econdmica.

g. Proponer latramitacion de convenios de practicum y convenios de colaboracidn con otros centros y universidades
con fines académicos.

h. Asumir las funciones que le delegue la gerencia del INEFC, la Direcciéon del Centro y el Servicio de Gestion

Académica y Régimen Interior.

SO Qo0 T o

Apartado 8.0. Resultados previstos

Se introduce nueva informacién en el apartado 8.1 sobre la estimacion de valores cuantitativos, con nuevos datos
sobre la tasa de graduacion (76,8%), tasa de abandono (7,6%) y tasa de eficiencia (5,6%). Se articulan en un listado
los valores estimativos para cada uno de los valores cuantitativos descritos. Se justifica, en el documento adjunto a la
solicitud correspondiente a este apartado, los motivos por los cuales son utilizados por el INEFC los indicadores
cuantitativos expuestos. En este sentido, se informa que han sido extraidos a partir de una seleccion basada en las
directrices y recomendaciones para el informe de seguimiento de las titulaciones. Directrices publicadas por la
Agencia de Calidad Universitaria de la Generalitat de Catalunya (AQU) en el marco del “Programa Experimental de
Seguimiento de Titulaciones Oficiales de Grado y Mdster” (http://www.agu.cat/doc/doc 29581260 1.pdf), en su
pagina n2 7. Finalmente, se informa que dichos indicadores son utilizados por la Agencia de Politicas y Calidad de la
Universidad de Barcelona a la hora de elaborar sus recomendaciones en la elaboracién de dichos informes de
seguimiento.

Apartado 9. Sistema de Garantia de Calidad
Se actualiza este apartado con el nuevo enlace al portal del INEFC destinado a los procesos de garantia de calidad:

http://www.inefc.cat/inefc/AppPHP/main.php?id pagina=599
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2 JUSTIFICACION DE LA IMPLANTACION DEL TIiTULO

2.1 Justificacion del titulo propuesto, argumentando el interés académico, cientifico o profesional

El plan de estudios que se presenta se articula y sigue las directrices del libro blanco (ANECA) de titulo de grado en ciencias de la
actividad fisica y del deporte. El INEFC posee dos centros académicos (Barcelona y Lleida), que dependen de una misma
estructuracion administrativa (organismo autonomo del INEF de Catalunya). El centro en Barcelona del Institut Nacional d’Educacié
Fisica de Catalunya (INEFC) fue inaugurado el curso 1975-76 donde se impartio la licenciatura en educacion fisica desde el afio 1982.
En ese plan de estudios (Orden Ministerial de 20 de julio de 1981 publicada en el BOE num. 176 del 24 de julio de 1981) se ampliaba
la duracion de la licenciatura a 5 afios. El plan de estudios entraria en vigor en el curso 1981-1982. En el afio 1985, el centro de
Barcelona del INEFC se convierte en un centro adscrito a la Universidad de Barcelona.

La normalizacion académica de los estudios y centros de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, hoy en dia es completa, con la
imparticion del citado titulo en un buen numero de Universidades del Estado Espaiiol, pese a que el panorama académico no es
totalmente uniforme. Esta licenciatura se imparte en universidades Publicas y Privadas.

En la actualidad podemos hablar de tres tipos de centros que imparten la titulacion de Licenciado

en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

a) Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Son centros propios de

Universidades Publicas o Privadas que imparten un solo titulo:

b) Institutos Nacionales de Educacion Fisica. Son centros adscritos a Universidades Publicas que imparten un Gnico titulo de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte. En este apartado se encuentra ellnstituto Nacional de Educacion Fisica de Catalufia. Con un
centro en Barcelona, adscrito a la Universidad de Barcelona y el centro de Lleida,creado en 1982, adscrito a la Universidad de Lleida.
Centro .

c) Facultades multicurriculares que imparten el titulo de Licenciado en Ciencias dela Actividad Fisica y del Deporte.Son centros
propios de Universidades publicas o privadas que han integrado el titulo en centros ya existentes, la mayoria a partir del titulo de
Maestro Especialista en Educacion Fisica:

Actualmente, esta licenciatura se imparte en los siguientes centros universitarios del Estado Espafiol:

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Vitoria) (Universidad Pais Vasco )

- FCCAFyD (INEF) Madrid, Universidad Politécnica de Madrid

- INEFC LLeida (adscrito a la Universidad de Lleida)

- INEFC Barcelona (adscrito a la Universidad de Barcelona)

- Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica ( Universidad de Coruiia)

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Ledn

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Granada

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Valencia

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

- Facultad de Ciencias del Deporte Universidad de Extremadura

- Facultad Ciencias del Deporte Toledo. Universidad de Castilla y la Mancha

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte CEES Madrid

- Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Universidad Catolica San Antonio de Murcia

- Facultad de CC. de la Salud universidad Europea Miguel de Cervantes Valladolid

- Facultad de Educacion de Vic (Universidad de Vic

- Facultad de Psicologia, Ciencias ¢ la Educacion y del deporte Blanquerna Universidad Ramén Llull
(Barcelona)

- Facultad de CC. de la Educacion de Vigo Universidad de Vigo (Pontevedra)

- Universidad Catolica de Valencia “San Vicente Martir” (Valencia)

- Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Universidad de Zaragoza

- Facultad del Deporte Universidad Pablo de Olavide Sevilla

- Facultad de Medicina Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte Universidad de Alcala

- Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion L. de CC. de la A. F. y del Deporte Universidad
Autonoma de Madrid ¢

- Facultad de Ciencias Sociales y Juridicas Universidad Miguel Hernandez (Elche)

- Facultad de Ciencias del Deporte Universidad Publica de Murcia

- Instituto de Ciencias del Deporte, Universidad Camilo José¢ Cela VILLANUEVA DE LA CANADA (MADRID)

- Facultad de Ciencias de la Educacion Sevilla Universidad Hispalense de Sevilla,

- Facultad de Ciencias de la Educacion Alicante, Universidad de Alicante,

- Facultad de Ciencias de la Salud Villaviciosa de la Caniada, Universidad Alfonso X El Sabio

remarcar que el INEFC también pertenece a la Red Europea de Institutos de Ciencias del Deporte, Educacion y Empleo (European()
Network of Sport Science, Education and Employment, ENSSEE). Esta Red es una asociacion internacional sin animo de lucro,
fundada en 1989 con el nombre original de European Network of Sport Sciences in Higher Education.

La afiliacion a la ENSSEE es unicamente de caracter institucional y constituye un foro ideal para la discusion y la presentacion de



iniciativas comunes en pro de la educacion, la formacion y el empleo en el ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

La ENSSEE agrupa mas de 200 instituciones procedentes de los 15 paises miembros de la Unién Europea, aunque la afiliacion de
instituciones europeas de paises no pertenecientes a la UE, especialmente paises del este, es significativa.

La Red esta gobernada por un grupo de coordinacion compuesto por dos representantes nacionales por cada pais miembro de la UE
(uno por el sector universitario y otro por el no-universitario). Este sistema garantiza el equilibrio y el consenso entre paises. Para el
periodo 2003-2005 la representacion universitaria espafiola fué desempefiada por el Instituto Nacional de Educacion Fisica de
Catalufia, en la figura de su director, por decision de la Conferencia Espafiola de Facultades e Institutos Superiores de Educacion
Fisica.

La participacion en las actividades de la ENSSEE de las facultades e institutos espafioles como miembros de la asociacién es muy
relevante, por afiadidura desde su fundacion (afio 1991) hasta el afio 2000 la secretaria de la ENSSEE estuvo ubicada en la sede
del INEFC de Catalufia en Barcelona.

Los objetivos de la ENSSEE se concretan en los siguientes:

- Favorecer una mayor cooperacion europea en materia de investigacion y de formacion en el ambito de las Ciencias del Deporte, asi
como el desarrollo del empleo en el sector.

- Armonizar la formacion universitaria en Ciencias del Deporte dentro de la Unién Europea, mediante la convergencia de los
diferentes sistemas nacionales.

- Potenciar los intercambios y la movilidad de profesores, estudiantes y profesionales, a través de programas
Socrates, Leonardo) y de la implementacion del sistema ECTS.

- Promover la realizacion de estudios intereuropeos sobre el mercado laboral de los Licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Estos objetivos se han traducido en proyectos concretos que le han valido a la ENSSEE el reconocimiento europeo. En el afio 1996 la
ENSSEE fue escogida por la Union Europea como la Red Tematica para la investigacion, la formacion y el estudio de la cualificacion
para el empleo, en el ambito especifico de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Un gran numero de estudios conducidos por la ENSSEE en los tltimos afios, son documentos de referencias standard y han aportado
conceptos claves para el sector. Este es el caso de los modelos europeos de Masters, Diplomas y Programas Intensivos (IP); del
estudio sobre el empleo en el sector del deporte en Europa realizado por encargo de la Comision Europea en 1999, o de la estructura
europea para la calificacion de entrenadores en 5 niveles.

En cuanto a estudios, en sintonia “tuning”, que tratan de armonizar la situacion académica de la titulacion de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte en los diferentes paises de la Union Europea, destaca el “PROYECTO AEHESIS”.

La UE concedi6 una subvencion a esta Red para desarrollar el proyecto denominado "Aligning a European Higher Education Structure
in Sport" (AEHESIS) Este proyecto coordinado por la Deutsche Sporthochschule de Colonia y auspiciado por la ENSSEE agrupa 50
instituciones/organizaciones (de entre ellas 43 son facultades o institutos superiores de CCAFD) de 22 paises europeos. El objetivo del
proyecto AEHESIS es poner en sintonia "tuning" las diferentes estructuras educativas en el ambito de las ciencias del deporte,
concentrandose en dos aspectos principales:

1- Integrar los diferentes planes de estudio y duracion de los mismos;
2-  Confirmar que las estructuras identificadas guardan relacion con la demanda del mercado laboral en las 4 areas
principales: Gestion Deportiva, Educacion Fisica, Entrenamiento y Rendimiento Deportivo, y Actividad Fisica y

Salud.

La primera fase del proyecto AEHESIS, en la cual INEFC formé parte de la comision de trabajo, se completé de septiembre 2003 a
septiembre 2004 y consistio en:

- Desarrollar una metodologia para el analisis y la comparacion de planes de estudio e identificacion de elementos comunes y de lasg
areas de especializacion y diversidad. :

- Identificar modelos de buena practica.

- Producir e intercambiar informacion relativa al desarrollo del curriculum y desarrollar una estructura de curriculum
modelo para cada una de las areas.

- Debeatir el concepto y el desarrollo de una red de garantia de calidad, asi como una acreditacion
europea en las cuatro areas de las ciencias del deporte.




La experiencia y el conocimiento derivados de la participacion del INEFC en su Centro de BARCELONA en la ENSSEE desde su
fundacion, sumados a la coincidencia de objetivos y a la temporalidad del proyecto AEHESIS respecto al nuestro, nos ofrece un
escenario excepcional para presentar el disefio de Plan de Estudios contrastado y en sintonia con el resto de Europa.

2. INTERES CIENTIFICO

La Junta Directiva de la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte presenta un informe con fecha 16 de abril de 2008, por el cual
manifiesta su aprobacion para todos aquellos planes de estudios que sigan el libro blanco de la licenciatura en ciencias de la actividad
fisica y del deporte y los principios definidos en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, de Ordenacion de las Ensefianzas
Universitarias Oficiales, tal y como es el caso del plan de estudios que aqui se presenta.

Paralelamente el INEFC, centro de Barcelona en sus 33 afios de funcionamiento ha participado en un buen niimero de iniciativas
relacionadas con la investigacion y el conocimiento cientifico en el campo de la actividad fisica y del deporte. A continuacioén se
relacionan algunas de las experiencias realizadas en este campo y que confirman el interés cientifico del grado que se presenta.

a) Edicion Revista Apunts de Educacion Fisica y Deportes

La revista Apunts de EDUCACION FISICA Y DEPORTES naci6 el afio 1985, como una continuacién de la revista “Apuntes de
Medicina Deportiva creada en 1964. Recientemente ha sido considerada —en una investigacion independiente realizada el 1997— como
la publicacién de mayor impacto en el desarrollo y la divulgacion del conocimiento cientifico y profesional del &mbito de la educacion
fisica y del deporte en lengua espafiola.

Apunts de EDUCACION FISICA Y DEPORTES es una publicacion periédica del Instituto Nacional de Educaciéon Fisica de
Catalunya, cuyos objetivos son la edicion de articulos originales relacionados con las ciencias de la actividad fisica y del deporte, con

los a&mbitos profesionales que se derivan y con la promocion, en general, de la cultura deportiva.

Apunts de EDUCACION FISICA Y DEPORTES se presenta en forma de Monograficos, profundizando en una temética concreta, o
estructurada en Bloques Tematicos diferenciados:

Ciencias aplicadas a la actividad fisica y el deporte
Actividad fisica y salud

Educacion fisica

Pedagogia deportiva

Preparacion fisica

Entrenamiento deportivo

Gestion deportiva, ocio y turismo

Foro J.M. Cagigal

Mujer y deporte

Arte y deporte

Opinion

Restimenes de tesis doctorales

Apunts EDUCACION FISICA Y DEPORTES se edita en version castellana y en version catalana y se incluyen resimenes en inglés de

todos los articulos. Es de publicacion trimestral y se puede conseguir en los centros del INEFC Barcelona y de Lleida, en bibliotecas
y librerias especializadas. '

- Publicacion de libros, actas de congresos
b) Programas de doctorado en Ciencias de la actividad Fisica y el deporte
Cursos de Doctorado
Con el convenio de cooperacion entre el INEFC y la Universidad de Barcelona para la realizacion de programas de doctorado, desde efN

1 de setiembre de 1986, conjuntamente con el Departamento de Teoria e Historia de la Educacién de la UB, el centro de Barcelona delf
INEFC ha realizado los programas de Doctorado siguientes:




Alumnos Tesis

Nombre del Programa Bienio Matriculados leidas
Motricitat Humana | 1986-1988 32 15
Motricitat Humana II 1987-1989 36 11
Activitat Fisica: Analisi 1989-1991 39 13
Interdisciplinaria
Creixement i desenvolupament 1991-1993 26 10
motor
Recerca en [lactivitat fisica i
I’esport: teoria i métodes 1995-1997 36 7
Recerca en [Dactivitat fisica i
I’esport: teoria i metodes 1997-1999 37 5

Experiencias anteriores de la universidad en la imparticion de titulos de caracteristicas similares.

Los estudios de Ciéncias de la Actividad Fisica y el Deporte, y sus antecesores la licenciatura en Educacion fisica en Catalunya han
estado vinculados a la Universidad de Barcelona practicamente desde los inicios de los mismos; en el afio 1985 el entonces INEF de
Barcelona formalizo un convenio de adscripcion a la Universidad de Barcelona que fué ratificado por el que se firmoé en 1995, ya como
INEF de Catalunya, y que se hizo conjuntamente con la Universidad de Lleida para dar cobertura de adscripcion a los dos centros.

La Universidad de Barcelona, ha designado desde entonces y hasta la actualidad un Delegado de la UB en el centro actuando este
como garante de la aplicacion de la normativa académica por lo que respecta a la norma general para el estudiante: ingreso,
participacion, evaluacion e informacion.

Desde el inicio de la imparticion de la licenciatura INEFC ha mantenido constante la voluntad de ofrecer ampliacion de estudios y
especializacion en esta ambito y fruto de ello es una larga relacion de cursos de extension universitaria, postgrados y masters de los que
presentamos una breve relacion:

Curso académico Tipo Nombre del Programa Director/a
1997-1998 Master |Activitats fisiques adaptades (1r. curs) Javier Hernandez Vazquez
1998-1999 Master IActivitats fisiques adaptades (2n. curs) Javier Hernandez Vazquez
1993-1994 IMaster |Activitat fisica i salut (1r. curs) Domingo Ruano / Joan Ramon
Barbany / Assumpta Ensenyat
1994-1995 IMaster IActivitat fisica i salut (2n. curs) Domingo Ruano / Joan Ramon
Barbany / Assumpta Ensenyat
1995-1996 IMaster |Activitat fisica i salut (1r. curs) Domingo Ruano / Joan Ramon
Barbany / Assumpta Ensenyat
1996-1997 IMaster |Activitat fisica i salut (2n. curs) Domingo Ruano / Joan Ramon
Barbany / Assumpta Ensenyat
1992-1993 IPostgrau [Esport, economia i societat. INuria Puig Barata
1993-1994 Postgrau [Formacio de formadors en I'ambit de I'E.F.i I'Esport Domingo Blazquez |
1994-1995 Postgrau Activitats fisiques adaptades Javier Hernandez Vazquez
1995-1996 Postgrau Activitats fisiques adaptades Javier Hernandez Vazquez
2000-2001 Master Activitat s Fisiques Adaptades: educacio fisica, esport adaptat i oci Javier Hernandez Vazquez |
2001-2002 Postgrau Activitat s Fisiques Adaptades: educacio fisica, esport adaptat i oci Javier Hernandez Véazquez
2002-2003 Postgrau Activitat s Fisiques Adaptades: educacio fisica, esport adaptat i oci Javier Hernandez Vazquez |
2003-2004 Postgrau /Activitat s Fisiques Adaptades: educacio fisica, esport adaptat i oci Javier Hernandez Véazquez
2004-2005 IPostgrau [Expert en Motricitat Infantil Javier Olivera Betran
2005-2006 IPostgrau [Expert en Motricitat Infantil Javier Olivera Betran
2006-2007 IPostgrau [Expert en Motricitat Infantil Javier Olivera Betran

Datos y estudios sobre la demanda potencial del titulo y su interés para la sociedad.

La situacion del mercado laboral de los futuros graduados queda referenciada en el estudio: Vifias, J. & Puig, N. (2007). Mercat d
treball i Ilicenciatura en Educacié Fisica a I’'INEF-Catalunya, Barcelona (1980-2005). Barcelona: Diputacié de Barcelona donde lo
resultados parecen indicar un amercado abierto con algunos ambitos considerados consolidados (ensefianza y rendimiento deportivo) y
otros emergentes como es el de Salud.
Como sea que la dinamica observada en el mercado situa a los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en una situacion
razonable, y mucho maés baja que otras titulaciones universitarias, del tiempo que tarda un licenciado en conseguir una ocupacion que le
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permite estabilidad y recientemente, el Parlament de Catalunya ha aprobado una ley que regula las profesiones del deporte la cual,
como ya se menciona en otro apartado, recoge y regula el acceso a dichas profesiones del futuro graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y Deportes, a parte de otras titulaciones.

Por otro lado, la divulgacion general de que esta ley también posibilita la actuacion legal contra el intrusismo, debe favorecer el
mantenimiento de la potencial demanda de dicha titulacion.

Ello hace prever un mantenimiento de la demanda potencial entre los jovenes catalanes y también de las comunidades que
tradicionalmente aportan aspirantes y alumnos a nuestro colectivo de estudiantes (Baleares, Valencia y Aragon principalmente).

A pesar de que en los tltimos afios han aparecido otros centros universitarios que ofrecen esta titulacion, han seguido presentadose a las
pruebas especificas de acceso un numero superior a las 800 personas por un total de 280 plazas ofertadas desde INEF-Catalunya
(centros de Barcelona y Lleida).

Relacion de la propuesta con las caracteristicas socioeconomicas de la zona de influencia del titulo.

Desde el afio 1998 las salidas laborales relacionadas con el ambito del deporte se han incrementado de manera extraordinaria. En el
afio 2000 el observatorio europeo de empleo deportivo realizé un estudio en el que se evidenciaban las siguientes conclusiones
(European Observatoire of Sport Employment , 2000):
- Un millén de puestos de trabajo como ocupacion principal.
- Un aumento considerable del nimero de empleos en los ultimos 10 afios, confirmando
que el deporte es una fuente significativa de empleo
- Un crecimiento del empleo deportivo a tiempo parcial
- Situacion muy diferente segun los paises, dependiendo de papel que jueguen los agentes
deportivos (asociativo, publico, comercial). Las organizaciones de voluntariado proporcionan
- La mayor cantidad de servicio deportivo.
- El desarrollo de un amplio sector comercial parece ayudar mucho al empleo deportivo,
aunque pueda provocar problemas con la coherencia de la oferta deportiva y su capacidad de dar respuesta a las
demandas sociales.
Catalunya es un territorio con una larga historia y tradicion en la vinculacion de la sociedad a la practica deportiva, ello le configura

como una poblacién con un gran conocimiento y sensibilidad a la practica pero también a la concienciacion de que los servicios tienen
un coste que debe ser sufragado.

Ello hace que, aun en situaciones de menor disponibilidad economica, la practica deportiva siga siendo un valor a conservar bien
individualmente bien a nivel de planteamiento familiar.

La gran implantacion de las instalaciones publicas y, aun mas, de la gran oferta de programas de actividades que los entes publicos
ofertan, favorecen la practica constante y suponen al mismo tiempo el acicate para mantener cerrado este circulo de
"produccidon-consumo".

Justificacion de la existencia de referentes nacionales e internacionales que avalen la propuesta.

1. REFERENTES INTERNACIONALES.

Seglin el analisis realizado por el libro blanco del titulo de grado en ciencias de la actividad fisica y del deporte
(ANECA) en los diferentes paises se puede observar que la situacion hasta la incorporacion de los nuevos planes de
estudio (EEES) no era homogénea, ni en la duraciéon de los estudios (3-5 afios), ni en el nimero de créditos
(180-340), ni en la orientacion de la titulacion (generalista-especializada), ni por supuesto en los contenidos de la
formacion.

Comenzando con la orientacién de los estudios, la situacion europea refleja una polaridad entre dos tipos de
formacion:

— Grado en Educacion Fisica

— Grado en Ciencias del Deporte (Movimiento Humano — Actividad Fisica)

Esta doble perspectiva en la formacion esta originada por la fuerte tradicion existente de la educacion fisica. La
profesion surge de la necesidad de impartir la materia de educacion fisica dentro del sistema educativo. En el origen
la formacion universitaria aparece por tanto vinculada exclusivamente a la ensefianza.

En la actualidad, y dada la extension de la actividad fisica y el deporte entre el conjunto de ciudadanos, las




perspectivas laborales y formativas se han modificado, de tal modo que han surgido las Ciencias del Deporte, con un
caracter mas amplio, recogiendo otros ambitos como son el entrenamiento deportivo, la actividad fisica y la salud, la
gestion y el ocio deportivo.

En Espafia el cambio de la orientacion de los estudios se produce en el afio 1993, con el desarrollo de un nuevo Plan
de Estudios, que amplia el horizonte formativo de los graduados, situandonos en la actualidad con un titulo
orientado hacia las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, siendo la Educacion Fisica una parte de los
itinerarios.

Esta situacion tiene, en la actualidad, un diferente desarrollo en los paises de la Union Europea, predominando la
perspectiva mas amplia del Grado en Actividad Fisica y Deporte, siendo el Grado enEducacién Fisica una
orientacion que permanece diferenciada s6lo en algunos paises (Bélgica, Dinamarca, Holanda).

Por todo ello el modelo seleccionado por el INEFC, Centro de Barcelona como base para la propuesta elaborada
en este trabajo, es el de unos estudios orientados hacia las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, término
que adquiere otras denominaciones, pero manteniendo la orientacion generalista:

- Ciencias del Deporte (Alemania)

- Motricidad Humana (Portugal)

- Ciencias del Movimiento Humano (Inglaterra, Bélgica, Holanda, Italia)

- Ciencias de la Actividad Fisica (Francia y Espaiia)

- Educacion Fisica y Deporte (Grecia, Irlanda)

Otras caracteristicas importantes del modelo seleccionado son las siguientes:

- Formacion de 240 créditos y 4 afios de duracion para el Grado, situacion que se establece

igualmente en Alemania, Grecia, Holanda, Irlanda, y Portugal, descartando las propuestas de 180 créditos y 3 afios
de formacion (Bélgica, Dinamarca, Francia, Italia y Reino Unido).

Creemos que el modelo de 240 créditos permite una definicion de estudios distribuidos en 4 afios ( 2+1+1), lo cual
permite combinar una formacién bésica (2 afios), con una formacioén aplicada comtn (1 afio) y una iniciacion a la
especializacion (1 ano).

- Formacion de grado generalista (Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte), pero combinada con una
introduccion de orientaciones curriculares, al objeto de que el graduado conozca las diferentes orientaciones
profesionales (educacion fisica, entrenamiento deportivo, gestion y recreacion deportiva, actividad fisica y
salud) y pueda iniciar la especializacion en una de ellas, continuando en el postgrado con una especializacion
mas extensa. Situacion que se da en el Reino Unido, Portugal, Alemania, Dinamarca, Francia e Irlanda.

- Formacion de grado con un primer nivel de contenidos disciplinares bésicos (Ciencias del

Deporte y Manifestaciones de la Motricidad Humana) y un segundo nivel de conocimiento

aplicado a los diferentes &mbitos de la actividad fisica.

En resumen:

- La situacion de los Estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es desigual en el conjunto de las
Universidades de la Union Europea, tanto en lo referente a la duracion de la formacion, como la orientacion de los
estudios, como finalmente en el desarrollo de los contenidos disciplinares.

- El proceso de convergencia europea que se estd desarrollando de forma imparable en el contexto europeo, esta
sirviendo para que las estructuras universitarias se aproximen, constatandose que una mayoria de paises estan
implantando el sistema de créditos ECTS, que facilitara la movilidad del alumnado, y un programa formativo basado
en la existencia de dos niveles, grado y postgrado.

- Se aprecia una tendencia variable a establecer la titulacion de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con
una duracion entre 180-240 créditos, en funcion de la tradicion existente previamente en cada pais.

- La oferta de titulaciones en el ambito, atn siendo desigual, tiende a una titulacion generalista,

en torno a las Ciencias del Movimiento Humano (Actividad Fisica y Deporte, Motricidad Humana, Ciencias del
Deporte), aunque incluyendo itinerarios formativos de especializacion en los campos de la educacion fisica,
entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion deportiva, y recreacion - ocio deportivo.

- Junto a esta oferta de formacion generalista, aparece una oferta de titulos mas especializados, coincidentes con una
formacioén mas orientada al campo profesional concreto (Educacion Fisica y Deporte, Ergonomia, Danza, Gestion
del Deporte, Rehabilitacion Motriz, etc.)

- Del analisis comparativo de los contenidos formativos de los Planes de Estudio, organizado en 4 areas: Ciencias
aplicadas, Fundamentos de los deportes, Manifestaciones de la Motricidad y Conocimiento especifico aplicado, se
deduce que hay basicamente 4 modelos:

a) Modelo cientifico. Los contenidos se centran en las ciencias aplicadas y es escaso el tratamiento de los
contenidos practicos (deportes y manifestaciones de la motricidad).

Reino Unido.

b) Modelo deportivo. Los contenidos priorizan los contenidos especificos mas practicos(deportes). Grecia

¢) Modelo de intervencién profesional. Se destacan los contenidos de conocimiento aplicado al campo profesional.
Portugal.

d) Modelo equilibrado. Los contenidos son tratados de forma equilibrada, repartiendo los créditos entre la parte de
ciencia aplicada, los contenidos practicos y el conocimiento aplicado (Italia, Francia)

— El modelo de estudios europeo seleccionado para el disefio del grado en Espafia, y por tanto el que plantea el
INEFC-Lleida (Universidad de Lleida) se adapta al modelo equilibrado, por el tratamiento homogéneo de los
contenidos cientificos, practicos y aplicados.

2- REFERENTES NACIONALES

Tal y como se especifica en el libro blanco de grado las diferentes universidades antes de incorporar las nuevas
directrices europeas del EEES han impartido los estudios organizandolos en hasta un maximo de cinco itinerarios
especificos curriculares (docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion
deportiva, y deporte y recreacion).

El nuevo plan de estudios que presenta el INEFC-Lleida (Universidad de Lleida) a pesar de tener una orientacion
generalista incorpora contenidos relacionados con cada uno de estos posibles itinerarios curriculares, favoreciendo la
adquisicion de competencias especificas y genéricas que posibilite la futura insercion laboral de los egresados, asi
como garantizar una formacion basica que pueda complementarse en posteriores cursos de master oficial.




A continuacién se muestra un analisis comparativo de itinerarios curriculares que se imparten en las diferentes
universidades espafiolas.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Vitoria) (Universidad Pais Vasco

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, gestion deportiva, y deporte y
recreacion

- FCCAFyD (INEF) Madrid, Universidad Politécnica de Madrid

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, gestion deportiva, y deporte y
recreacion

- INEFC LLeida (adscrito a la Universidad de Lleida)
Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion
deportiva, y deporte y recreacion

- INEFC Barcelona (adscrito a la Universidad de Barcelona)
Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion
deportiva, y deporte y recreacion

- Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica ( Universidad de Corufia)
Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud y deporte y
recreacion

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Ledn
Itinerarios que imparte: no ofrece especialidades, la formacion es generalista

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Granada
Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo y gestion deportiva.

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Valencia
Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud y gestion
deportiva

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Las Palmas de Gran Canaria
Itinerarios que imparte: no ofrece especialidades, la formacion es generalista

- Facultad de Ciencias del Deporte Universidad de Extremadura
Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud y gestion
deportiva

- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad Europea de Madrid
Itinerarios que imparte: actividad fisica y gestion del ocio.

- Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Universidad Catolica San Antonio de Murcia
Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, y gestion
deportiva.

- Facultad de Educacion de Vic (Universidad de Vic
Itinerarios que imparte: no ofrece especialidades, la formacion es generalista

- Facultad de Psicologia, Ciencias ¢ la Educacion y del deporte Blanquerna Universidad Ramoén Llull
(Barcelona)
Itinerarios que imparte: no ofrece especialidades, la formacion es generalista

- -Facultad de CC. de la Educacion de Vigo Universidad de Vigo (Pontevedra)

Itinerarios que imparte: entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, y gestion deportiva

- Universidad Catolica de Valencia “San Vicente Martir” (Valencia)

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, gestion deportiva, y deporte y recreacion

- Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Universidad de Zaragoza

Itinerarios que imparte: expresion corporal, actividad fisica y salud, y medio natural.

- Facultad de Medicina Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte Universidad de Alcala

Itinerarios que imparte: actividad fisica escolar y poblaciones especiales y gestion deportiva.

- Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion L. de CC. de la A. F. y del Deporte Universidad
Auténoma de Madrid

Itinerarios que imparte: actividad fisica escolar y poblaciones especiales y gestion deportiva.

- Facultad de Ciencias de la Salud Villaviciosa de la Cafnada, Universidad Alfonso X El Sabio
Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud y gestion
deportiva.

- Facultad Ciencias del Deporte Toledo. Universidad de Castilla y la Mancha

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo y actividad fisica y salud.
Facultad de CC. de la Salud universidad Europea Miguel de Cervantes Valladolid

Itinerarios que imparte: rendimiento deportivo, gestion y ocio deportivo.




En el caso que el titulo habilite para el acceso al ejercicio de una actividad profesional regulada en Espafia, se
ha de justificar la adecuacion de la propuesta a las normas reguladores de ejercicio profesional vinculado al
titulo, haciendo referencia expresa a dichas normas

Insercion laboral

Los titulados en ciencias de la actividad fisica y del deporte se encuentran con una gran diversidad de situaciones laborales en cuanto a
salidas y posibilidades de actuacion, debido a que en cada pais existe un modelo del mercado profesional diferenciado que responde al
modelo organizativo del deporte, a su historia y a su modelo formativo.

Desde el afio 1998 las salidas laborales relacionadas con el ambito del deporte se han incrementado de manera muy extraordinaria. En
el afio 2000 el observatorio europeo de empleo deportivo realizé un estudio en el que se evidenciaban las siguientes conclusiones
(European Observatoire of Sport Employment , 2000):

- Un millén de puestos de trabajo como ocupacion principal.

- Un aumento considerable del nimero de empleos en los ultimos 10 afios, confirmando

- que el deporte es una fuente significativa de empleo

- Un crecimiento del empleo deportivo a tiempo parcial

- Situacion muy diferente segin los paises, dependiendo de papel que jueguen los agentes

- deportivos (asociativo, publico, comercial). Las organizaciones de voluntariado proporcionan

- La mayor cantidad de servicio deportivo.

- El desarrollo de un amplio sector comercial parece ayudar mucho al empleo deportivo,

- aunque pueda provocar problemas con la coherencia de la oferta deportiva y su capacidad de dar

respuesta a las demandas sociales.

La situacion del mercado laboral en Espafia, igual que ha ocurrido en otros paises de Europa ha sufrido importantes transformaciones.
Los Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte estan viendo como la sociedad demanda de ellos que se ajusten a
nuevos perfiles profesionales. Garcia Ferrando (2001) anticipa una “disminucion de la presencia del deporte federado de competicion,
un aumento de las ejercitaciones fisico-deportivas con un fuerte componente de salud y recreacion, y un aumento también de las
actividades fisico-deportivas en la naturaleza”.

El analisis de las distintas situaciones laborales mas representativas de los licenciados en ciencias de la actividad fisica y del deporte en
Espaiia, permite identificar algunos rasgos significativos en los principales sectores de actuacion profesional (cf. Libro Blanco y Reig,
F.. Ticé. J & Planas, A. 2003).

La docencia ha sido tradicionalmente la principal ocupacion para los licenciados en Educacion Fisica. Sin embargo el estudio de
diferentes trabajos de investigacion sobre la situacion actual, muestra que actualmente existe una cierta saturacion en este sector,
circunstancia que obliga a los licenciados a buscar empleo en otras salidas profesionales.

El rendimiento deportivo también interviene de un modo importante en la ocupacion de los egresados en Educacion Fisica, pero es
ineludible observar que se combina con otros &mbitos y

no aparece, por tanto, como salida profesional tnica. En este sector se distinguen dos ambitos diferenciados: el deporte de alto
rendimiento y el de competicion reglada . Respecto al alto rendimiento deportivo, la variedad de profesionales es muy amplia:
entrenadores y preparadores fisicos que se ocupan del entrenamiento orientado a la alta competicién y el acondicionamiento fisico
especifico. Para el ambito del deporte de competicion reglada, los tipos de profesionales que estan actuando son: entrenadores con el
cometido de la iniciacion y entrenamiento deportivo para la competicion reglada y los preparadores fisicos que se ocupan de i
acondicionamiento fisico especifico. Ambos desempefian su trabajo en centros escolares, universidades, patronatos deportivoss
municipales, clubes federados, etc. >
El sector referido a la actividad fisica y la salud es uno de los 4mbitos laborales mas emergentes para el graduado en ciencias de 1&
actividad fisica y del deporte. La poblacion activa que realiza actividad fisica y deportiva en sus momentos de ocio suelen desarrollare
conductas tendentes a una mejor calidad de vida, generando una serie de hébitos saludables y perdurables. No se trata de intervenir ens
el aspecto terapéutico sino mas bien en todo lo que concierne a la prevencion de la salud a través del ejercicio fisico. D

pueden hacer ofertas de programas de actividad fisica que podrian llegar a toda la poblacion, al margen de su edad o nivel econémico.

El sector laboral de gestion deportiva es otro ambito profesional relevante para el licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte. Como sefialan Martinez del Castillo y Puig (1998), el empleo deportivo ha sufrido un crecimiento y una diversificacion




asociados al crecimiento y diversificacion de las propias organizaciones deportivas. En el mismo sentido Puig y Vifias (2001)
confirman la importancia de ocupacion laboral de la gestion deportiva.

La prevision en el sector de deporte y recreacion que apuntan diversos estudios (cf. Libro blanco, p.142) sobre el mercado de trabajo
en este ambito es de un crecimiento substancial. Una vez consolidado el modelo de sociedad del desarrollo y del bienestar, el deporte
ocupa un lugar privilegiado en el mercado econémico. Las actividades deportivas son parte de la denominada industria del ocio, de la
recreacion, del tiempo libre, del turismo o de la estética, y esto ha propiciado el nacimiento y la proliferacion de numerosas
ocupaciones en torno al deporte. Los licenciados y técnicos en actividades fisicas y animacion deportiva, asi como los especialistas en
actividades fisicas en la naturaleza tendran cada vez una mayor presencia en el sector laboral, debido entre otras razones a que la
poblacion adulta orienta su tiempo libre hacia la practica de actividades que no siguen un modelo competitivo y que en la mayoria de
las ocasiones utilizan espacios y momentos de practica alternativos. Turismo, naturaleza, deporte para todos, tradicién, nuevos
deportes, gimnasias suaves etc. son algunos ejemplos representativos de la demanda en este sector.
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los habitos deportivos de los espafioles, 2000). Madrid: M.E.C. Consejo Superior de Deportes.

Libro Blanco de la Titulacion de Grado de Ciencias de la  Actividad Fisica 'y del Deporte.
ANECAttp://www.aneca.es/activin/docs/libroblanco deporte def.pdf [consultado en linea 19 de mayo de 2008]
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Ajustando la zona de influencia al trerritorio de la comunidad auténoma de Catalunya, cabe decir que la reciente regulacion por el
Parlament, de las profesiones del deporte debe venir a reforzar la situacion y perpectivas relacionadas anteriormente, puesto que en
algunos casos obliga a contratar personas tituladas convenientemente y por otro lado deberia de actuar en la progresiva eliminacion del
intrusismo existente en el ambito de las profesiones relacionadas.

2.2 Referentes externos a la Universidad proponente que avalen la adecuacién de la propuesta a criterios
nacionales e internacionales para titulos de similares caracteristicas académicas

1. REFERENTES INTERNACIONALES.

Segtin el analisis realizado por el libro blanco del titulo de grado en ciencias de la actividad fisica y del deporte (ANECA) en los
diferentes paises se puede observar que la situacion hasta la incorporacion de los nuevos planes de estudio (EEES) no era homogénea,
ni en la duracion de los estudios (3-5 afios), ni en el nimero de créditos (180-340), ni en la orientacion de la titulacion
(generalista-especializada), ni por supuesto en los contenidos de la formacion.

Comenzando con la orientacion de los estudios, la situacion europea refleja una polaridad entre dos tipos de formacion:
— Grado en Educacion Fisica
— Grado en Ciencias del Deporte (Movimiento Humano — Actividad Fisica)

Esta doble perspectiva en la formacion esta originada por la fuerte tradicion existente de la educacion fisica. La profesion surge de la
necesidad de impartir la materia de educacion fisica dentro del sistema educativo. En el origen la formacion universitaria aparece por
tanto vinculada exclusivamente a la ensefianza.

En la actualidad, y dada la extension de la actividad fisica y el deporte entre el conjunto de ciudadanos, las perspectivas laborales y
formativas se han modificado, de tal modo que han surgido las Ciencias del Deporte, con un caracter mas amplio, recogiendo otros
ambitos como son el entrenamiento deportivo, la actividad fisica y la salud, la gestion y el ocio deportivo.

En Espaiia el cambio de la orientacion de los estudios se produce en el afio 1993, con el desarrollo de un nuevo Plan de Estudios, que
amplia el horizonte formativo de los graduados, situdndonos en la actualidad con un titulo orientado hacia las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, siendo la Educacion Fisica una parte de los itinerarios.

(]
Esta situacion tiene, en la actualidad, un diferente desarrollo en los paises de la Unién Europea, predominando la perspectiva masg
amplia del Grado en Actividad Fisica y Deporte, siendo el Grado enEducacién Fisica una orientacién que permanece diferenciada sélos
en algunos paises (Bélgica, Dinamarca, Holanda). =

Por todo ello el modelo seleccionado por el INEFC, Centro de Barcelona como base para la propuesta elaborada en este trabajo, e
el de unos estudios orientados hacia las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, término que adquiere otras denominaciones
pero manteniendo la orientacion generalista: &

Ciencias del Deporte (Alemania)
Motricidad Humana (Portugal)

Ciencias del Movimiento Humano (Inglaterra, Bélgica, Holanda, Italia)

Ciencias de la Actividad Fisica (Francia y Espafia)



Educacion Fisica y Deporte (Grecia, Irlanda)
Otras caracteristicas importantes del modelo seleccionado son las siguientes:
Formacion de 240 créditos y 4 afios de duracion para el Grado, situacion que se establece

igualmente en Alemania, Grecia, Holanda, Irlanda, y Portugal, descartando las propuestas de 180 créditos y 3 afios de formacion
(Bélgica, Dinamarca, Francia, Italia y Reino Unido).

Creemos que el modelo de 240 créditos permite una definicion de estudios distribuidos en 4 afios ( 2+1+1), lo cual permite combinar
una formacion basica (2 afios), con una formacion aplicada comtn (1 afio) y una iniciacion a la especializacion (1 afio).

Formacion de grado generalista (Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte), pero combinada con una introduccion de orientaciones
curriculares, al objeto de que el graduado conozca las diferentes orientaciones profesionales (educacion fisica, entrenamiento deportivo,
gestion y recreacion deportiva, actividad fisica y salud) y pueda iniciar la especializacion en una de ellas, continuando en el postgrado
con una especializacion mas extensa. Situacion que se da en el Reino Unido, Portugal, Alemania, Dinamarca, Francia e Irlanda.

Formacion de grado con un primer nivel de contenidos disciplinares basicos (Ciencias del Deporte y Manifestaciones de la Motricidad
Humana) y un segundo nivel de conocimiento aplicado a los diferentes ambitos de la actividad fisica.

En resumen:

- La situacion de los Estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte es desigual en el conjunto de las Universidades de la
Union Europea, tanto en lo referente a la duracion de la formacion, como la orientacion de los estudios, como finalmente en el
desarrollo de los contenidos disciplinares.

- El proceso de convergencia europea que se esta desarrollando de forma imparable en el contexto europeo, esta sirviendo para que las
estructuras universitarias se aproximen, constatandose que una mayoria de paises estan implantando el sistema de créditos ECTS, que
facilitara la movilidad del alumnado, y un programa formativo basado en la existencia de dos niveles, grado y postgrado.

- Se aprecia una tendencia variable a establecer la titulacion de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con una duracion entre
180-240 créditos, en funcion de la tradicion existente previamente en cada pais.

- La oferta de titulaciones en el ambito, atin siendo desigual, tiende a una titulacién generalista, en torno a las Ciencias del Movimiento
Humano (Actividad Fisica y Deporte, Motricidad Humana, Ciencias del Deporte), aunque incluyendo itinerarios formativos de
especializacion en los campos de la educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion deportiva, y recreacion -
ocio deportivo.

- Junto a esta oferta de formacion generalista, aparece una oferta de titulos mas especializados, coincidentes con una formacién mas
orientada al campo profesional concreto (Educacion Fisica y Deporte, Ergonomia, Danza, Gestion del Deporte, Rehabilitacion Motriz,
etc.)

- Del analisis comparativo de los contenidos formativos de los Planes de Estudio, organizado en 4 areas: Ciencias aplicadas,
Fundamentos de los deportes, Manifestaciones de la Motricidad y Conocimiento especifico aplicado, se deduce que hay basicamente 4
modelos:

a) Modelo cientifico. Los contenidos se centran en las ciencias aplicadas y es escaso el tratamiento de los contenidos practicos
(deportes y manifestaciones de la motricidad).

Reino Unido.

b) Modelo deportivo. Los contenidos priorizan los contenidos especificos mas practicos(deportes). Grecia

c) Modelo de intervencién profesional. Se destacan los contenidos de conocimiento aplicado al campo profesional. Portugal.

d) Modelo equilibrado. Los contenidos son tratados de forma equilibrada, repartiendo los créditos entre la parte de ciencia aplicada,

los contenidos practicos y el conocimiento aplicado (Italia, Francia)

— El modelo de estudios europeo seleccionado para el disefio del grado en Espafia, y por tanto el que plantea el INEFC-Barcelona
(Universidad de Barcelona) se adapta al modelo equilibrado, por el tratamiento homogéneo de los contenidos cientificos, practicos y
aplicados.

2- REFERENTES NACIONALES

Tal y como se especifica en el libro blanco de grado las diferentes universidades antes de incorporar las nuevas directrices europeas del
EEES han impartido los estudios organizandolos en hasta un maximo de cinco itinerarios especificos curriculares (docencia en,
educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion deportiva, y deporte y recreacion).

complementarse en posteriores cursos de master oficial.

A continuacion se muestra un analisis comparativo de itinerarios curriculares que se imparten en las diferentes universidades espafolas.&
- Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Vitoria) (Universidad Pais Vasco

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, gestion deportiva, y deporte y recreacion

FCCAFyD (INEF) Madrid, Universidad Politécnica de Madrid Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento



deportivo, gestion deportiva, y deporte y recreacion
- INEFC LLeida (adscrito a la Universidad de Lleida)

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion deportiva, y deporte y
recreacion

INEFC Barcelona (adscrito a la Universidad de Barcelona)

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, gestion deportiva, y deporte y
recreacion

Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica ( Universidad de Corufia)

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud y deporte y recreacion
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Leon

Itinerarios que imparte: no ofrece especialidades, la formacion es generalista

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Granada

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo y gestion deportiva.

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Valencia

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud y gestion deportiva
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Itinerarios que imparte: no ofrece especialidades, la formacion es generalista

Facultad de Ciencias del Deporte Universidad de Extremadura

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud y gestion deportiva
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte Universidad Europea de Madrid

Itinerarios que imparte: actividad fisica y gestion del ocio.

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Universidad Catolica San Antonio de Murcia

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, y gestion deportiva.
Facultad de Educacion de Vic (Universidad de Vic

Itinerarios que imparte: no ofrece especialidades, la formacion es generalista

Facultad de Psicologia, Ciencias e la Educacion y del deporte Blanquerna Universidad Ramoén Llull (Barcelona)
[tinerarios que imparte: no ofrece especialidades, la formacion es generalista

-Facultad de CC. de la Educacion de Vigo Universidad de Vigo (Pontevedra)

Itinerarios que imparte: entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud, y gestion deportiva

Universidad Catdlica de Valencia “San Vicente Martir” (Valencia)

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, gestion deportiva, y deporte y recreacion

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte Universidad de Zaragoza

[tinerarios que imparte: expresion corporal, actividad fisica y salud, y medio natural.

Facultad de Medicina Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte Universidad de Alcala

Itinerarios que imparte: actividad fisica escolar y poblaciones especiales y gestion deportiva.

Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion L. de CC. de la A. F. y del Deporte Universidad Auténoma de Madrid Itinerarios
que imparte: actividad fisica escolar y poblaciones especiales y gestion deportiva.

Facultad de Ciencias de la Salud Villaviciosa de la Cafiada, Universidad Alfonso X El Sabio

Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo, actividad fisica y salud y gestion deportiva.

- Facultad Ciencias del Deporte Toledo. Universidad de Castilla y la Mancha
Itinerarios que imparte: docencia en educacion fisica, entrenamiento deportivo y actividad fisica y salud.
Facultad de CC. de la Salud universidad Europea Miguel de Cervantes Valladolid

Itinerarios que imparte: rendimiento deportivo, gestion y ocio deportivo.




2.3 Descripcion de los procedimientos de consulta internos y externos utilizados para la elaboracion del plan
de estudios

Procedimientos de consulta internos

La metodologia de trabajo seguida para la elaboracion del plan de estudios ha sido la siguiente:

1.- Analisis del marco de actuacion para la elaboracion del plan de estudios de grado por parte de la direccion del Organismo
Autonomo del INEFC y de la Coordinadora intercentros para su elevacion al claustro del INEFC.

2. - Decision del Claustro del INEFC (9 de diciembre 2007) de creacion de un plan de estudios inico para los centros del INEFC de
Barcelona y Lleida.

3. - Creacion de una comision interna de expertos (Comision de Plan de Estudios ) con asesoramiento externo de las universidades:
- 3 profesores INEFC Barcelona: Jordi Sola, Xavier Iglesias, Pere Manuel
- 2 profesores INEFC Lleida: Pere Lavega, Joan Fuster
- Asesor externo de universidades: Dr. Gaspar Rossello

En cada centro los profesores correspondientes fueron encargados de generar, dinamizar y trabajar con una comision de
alumnos, con la que se siguid una mecanica similar a la seguida con el profesorado.

4. - El profesorado trabaja el plan de estudios a nivel departamental y de acuerdo a los 9 bloques de contenido definidos en el libro
blanco.

a) Ciencia y Motricidad Humana

b) Fundamentos Biologicos y mecanicos de la Motricidad Humana

c¢)  Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana
d) Manifestaciones de la motricidad humana

e)  Fundamentos de los deportes

f) Ensefianza del AF y el deporte

g)  Entrenamiento deportivo

h)  Actividad fisica y calidad de vida

i) Gestion y recreacion deportiva

5. - La comision interna coordina toda la tarea de creacion del nuevo plan de estudios, con la supervision de la direccion del Organismo
Autoénomo y de un responsable de la universidades (Dr. Gaspar Rosselld).

6. - Validacion interna del plan de estudios realizado por:

a) Estamento de profesorado del INEFC

b) Estamento de alumnado del INEFC

¢) Estamento del PAS del INEFC
7. - Aprobacion por el Claustro del INEFC (21 de mayo de 2008) de la propuesta de plan de estudios de grado
8. - Validacion externa del plan de estudios realizado por:

a) COPLEFC

b) Escuela Catalana del Deporte

c¢) Ex-alumnos



d) UFEC
e) UCEC
f) Departamento de Educacion
9. - Aprobacion por el Consejo Rector del INEFC (13 junio 2008)
10.- Realizacion de un referéndum entre todos los miembros claustrables del INEFC para decidir 12 cuestiones estratégicas del nuevo
plan de estudios: Rama de conocimiento donde ubicar la titulacion (Salud o Sociales) y la realizacion (o no) de las pruebas de aptitud
personal.
11. - Inicio del proceso de verificacion del nuevo plan (UB-UdL y ANECA)
Relacion de las reuniones internas realizadas en el proceso de elaboracion del plan de estudios:
Afio 2007
Trabajo departamental y de equipos de direccion Enero-diciembre 2007
(Durante este afio 2.007 el trabajo ha sido de formacion en ECTS y Evaluacion continuada, asi como de TIC, para el profesorado.)
Reunion coordinadora intercentros -- 24octubre
Propuesta de metodologia de creacion del plan de estudios de grado
Reunion de claustro -- 19 diciembre
Votacion por la que se acuerda hacer el plan de estudios CONJUNTO (INEF Barcelona y Lleida) y trabajar sobre dos ramas de
conocimiento (Salud y Sociales, con la decision de hacerlo en Salud si no es posible trabajar en las comisiones universitarias de trabajo
de las dos ramas.
Afio 2008
Propuesta de activacion de la comision paritaria -- 24 enero

Constitucion definitiva profesorado de Barcelona 8 febrero

(Se decidio en Junta Coordinadora de Centre BCN, con asistencia del equipo directivo, de los jefes de departamento, y de los
secretarios académico y administrativo del centro de BCN)

Reunion Comision de Plan de Estudios (videoconferencia) 14 febrero
(Asentamiento de las bases y de la metodologia de trabajo de la comision)
Reunion Comision de Plan de Estudios-Gaspar Rossello (INEFC BCN) 29 febrero

(Fijacion de la metodologia de trabajo y de validacion del trabajo que se va haciendo. Orientaciones para desarrollar el plan de
estudios)

Reunion Comision de Plan de Estudios (videoconferencia) 4 marzo

(Preparacion de las reuniones plenarias del profesorado)

Reunion TODO PROFESORADO en Lleida 12 marzo
(Trabajo de todo el profesorado de ambos centros reunidos por bloques de contenido, o médulos, en sesion de todo el dia)
Reunion Comision De Plan de Estudios (CAR) 27 marzo

(Coordinacién y homogeneizacion del trabajo hecho por el profesorado de los diferentes bloques de contenidos, sobre las materias :
asignaturas)

Reunion TODO PROFESORADO en Barcelona 1 abril

(2a. Reunion plenaria, para definir las competencias y actividades formativas de los diferentes bloques de contenido, en sesion de todo
el dia)




Reunion Comision De Plan de Estudios (videoconferencia) 4 abril

(Coordinacion y homogeneizacion del trabajo hecho por el profesorado de los diferentes bloques de contenidos sobre las competencias
y las actividades formativas. Primera aproximacion)

Reunion C. De Plan de Estudios / Dr. Rossello (Fac.Biologia) 8 abril
(Resolucion de dudas sobre el trabajo hecho hasta el momento. Comision paritaria)
Reunion BLOC de CONTENIDO (Barcelona-Lleida) 9 abril

(Trabajo de todo el profesorado de ambos centro, por separado, por bloques de contenido, para acabar de cerrar el trabajo de redaccion
de competencias y de actividades formativas)

Reunion Comision De Plan de Estudios (videoconferencia) 11 abril
(preparacion de la agenda para el mes de abril)

Reunion Comision De Plan de Estudios (Lleida) 17 abril
(Trabajo de homogeneizacion y coordinacion de las actividades formativas, en sesion de 13 h.)
Reunion de la Comision Académica del Consejo de Gobierno de la UB 21 abril
Reunion Comision De Plan de Estudios (Lleida) 22 abril
(Trabajo de homogeneizacion y coordinacion de las actividades formativas, en sesion de 13 h.)
Reunion Comision De Plan de Estudios (CAR) 24 abril

(Trabajo de homogeneizacion y coordinacion de las actividades de evaluacion, en sesion de 13 h.)(Trabajo de homogeneizacion y
coordinacion de las actividades de evaluacion, en sesion de 13 h.)

Reunion Comision De Plan de Estudios (Lleida) 25 abril

(Trabajo de homogeneizacion y coordinacion de las actividades de evaluacion, en sesion de 13 h.)

Junta de Centro de Barcelona 29 abril

(Validacion del trabajo hecho por la comision de Plan de Estudios por parte de la junta de centro).

Reunion explicacion "plan de estudios” a los estamentos INEFC BCN 29 abril

(Explicacion en los diferentes estamentos, PAS, alumnos y Personal de instalaciones, del estado actual del documento)
Reunion comision de Plan de estudios (Barcelona -- 30 abril

(Trabajo de homogeneizacion y coordinacion de las actividades de evaluacion, en sesion de 13 h.)

Reunion Comision De Plan de Estudios (Barcelona) 8 mayo

(Trabajo de homogeneizacion y coordinacion de las actividades de evaluacion, en sesion de 13 h.)
Consejo de estudios centro Barcelona 9 mayo
(Visto-bueno académico del documento elaborado hasta el momento)

Consulta telefonica Gaspar Rossello 19 mayo
(Sobre la posibilidad de oferta de optativas 1:2 o 1:4)

Claustro INEFC de aprobacion del plan de estudios -- 21 mayo

Reunion informativa alumnos ler curso (Barcelona) 22 mayo

Reunion informativa alumnos 2° curso (Barcelona) 23 mayo




Reunion informativa alumnos 4° curso (Barcelona) 28 mayo
Reunion informativa alumnos 3er curso (Barcelona) 30 mayo
Reunion de traspaso de funciones de jefe de estudios (Agusti Boixeda) -- 30 mayo

Reunion comision de plan de estudios (elaboracion de enmiendas) INEFC BCN -- 4 junio
Reunion comision plan de estudios (informe consejo rector) Videoconferencia 12 junio
Reunion del Consejo Rector 13 junio
(Aprobacion del plan de estudios y decision sobre la convocatoria de un referéndum sobre

la rama de adscripcion y la realizacion de PAP)

Referéndum sobre rama de adscripcion y realizacion de PAP 20 junio

Procedimientos de consulta externos

De acuerdo a la metodologia de trabajo seguida para la elaboracion del plan de estudios se han incorporado distintos procedimientos
para la consulta de agentes externos al INEFC para la elaboracion del actual plan de estudios:

a) En la fase inicial de creacién del plan de estudios (libro blanco) fueron consultados los distintos colectivos implicados en la
estructura universitaria (profesorado, alumnos y PAS), asi como los empleadores y colegios profesionales. Sus opiniones fueron
recogidas en el libro blanco que constituyo, de por si, la principal fuente de trabajo del plan de estudios presentado.

b) Todo el proceso de trabajo a partir de la creacion de una comision interna que adaptara los criterios del libro blanco a la realidad del
INEFC de Barcelona, ha sido tutelado por un responsable de las universidades (Dr. Gaspar Rosselld), sobre quien se han elevado las

distintas consultas y observaciones, y de quien hemos recogido las directrices basicas por las que conducir la elaboracion del citado
plan.

¢) Una vez elaborado el primer borrador del plan de estudios fue enviado a distintos colectivos para su validacion externa, recogiendo
observaciones y apreciaciones.

Concretamente fue enviado a:
a) COPLEFC (Colegio profesional)
b) Escuela Catalana del Deporte
¢) Ex-alumnos del INEFC
d) UFEC (Unién de Federaciones Deportivas de Catalufia)
¢) UCEC (Unidén de Consejos Escolares de Cataluiia)
f) Departamento de Educacion
d) El documento final fue sometido a la aprobacion por el Consejo Rector del INEFC compuesto por representantes de los estamentos

del INEFC, asi como de distintas instituciones y personas de reconocido prestigio en el &mbito de la actividad fisica y del deporte. Los
miembros del Consejo Rector del INEFC son:

PRESIDENTE

Hble. Sr. Josep Lluis Carod-Rovira

Conseller de la Vicepresidéncia. Generalitat de Catalunya
VICEPRESIDENTE

Sra. Anna Pruna

Secretaria General de I'Esport. Generalitat de Catalunya

SECRETARIO




Sr. Carles Trullols i Clemente
Responsable de Suport Juridic i Técnic
Consell Catala de 1'Esport. Generalitat de Catalunya
VOCALES
1 representante del Consell Catala de I'Esport
Sr. Carles M. Macian Villanueva
Director del Consell Catala de I'Esport
1 representante del Departament d’innovacio, Universitats i Empresa
Sra. Blanca Palmada
Comissionada per a Universitats i Recerca

Departament d’innovacio, Universitats i Empresa
2 representantes de la Universidad

Dra. Rosa Nonell i Torres
Vicerectora de Politica Académica i Convergéncia Europea
Universitat de Barcelona

Dra. Isabel del Arco
Vicerectora de Docéncia

2 representantes nombrados por el presidente del Consell Rector entre persones de reconocido prestigio en el mundo de
la educacion fisica y el deporte

Sr. Francesc de Puig i Viladrich

Director del Centre d’Alt Rendiment Esportiu
Sr. José Antonio Sancha de Prada
Ex-director del INEFC

3 representantes del claustro del Instituto

Sr. Antoni Costes

Representante profesorado

Sra. Maribel Pérez Ballano

Representante del PAS

Sra. Anna Requesens i Pallerola

Representante alumnado

El Director del INEFC de Catalunya
Dr. Andreu Camps i Povill

La Gerente del INEFC de Catalunya
Sra. Montserrat Genesca i Ferrer

Relacion de las reuniones externas realizadas en el proceso de elaboracion del plan de estudios:

Afio 2007



Reunion de la Comision Académica del Consejo de Gobierno de la UB 23 octubre

Reunion de la Comision Académica del Consejo de Gobierno de la UB 29 octubre
Reunion de la Comision Académica del Consejo de Gobierno de la UB 9 noviembre
Reunion de la Comision Académica del Consejo de Gobierno de la UB 30 noviembre
Reunion de la Comision Académica del Consejo de Gobierno de la UB 14 diciembre
Afio 2008

Reunion de la Comision Académica del Consejo de Gobierno de la UB 24 enero
Reunion Comision de Plan de Estudios-Gaspar Rossello (INEFC BCN) 29 febrero

(Fijacion de la metodologia de trabajo y de validacion del trabajo que se va haciendo. Orientaciones para desarrollar el plan de
estudios)

Reunion de la Comision Académica del Consejo de Gobierno de la UB 3 marzo
Reunion C. De Plan de Estudios / Dr. Rossell6 (Fac.Biologia) 8 abril
(Resolucion de dudas sobre el trabajo hecho hasta el momento. Comision paritaria)

Reunion de la Comision Académica del Consejo de Gobierno de la UB 21 abril
Consulta telefonica Gaspar Rosselld 19 mayo
(Sobre la posibilidad de oferta de optativas 1:2 o 1:4)

Reunion del Consejo Rector 13 junio
(Aprobacion del plan de estudios y decision sobre la convocatoria de un referéndum sobre

la rama de adscripcion y la realizacion de PAP)
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